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Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ «ООШ с. 

Петропавловское» для обучающихся с умеренной отсталостью (вариант 2).  

 

1. Пояснительная записка: 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012г.  

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Преподаваниеритмики вкоррекционном образовательномучрежденииVIII вида 

обусловлено необходимостьюосуществления коррекции недостатков психического и 

физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Ритмика оказывает положительное влияние на психо физиологические 

процессы, познавательную, эмоционально-волевую сферы ребенка, обеспечивает 

коррекцию психомоторики детей данной категории. 

Цель: коррекционного курс «Ритмика» обучающихся слегкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5-9классов: исправление недостатков 

психическогоифизического развитиядетей средствами музыкально-ритмической 

деятельности. 

Задачи: 

 развиватьумениеслушатьмузыку,выполнятьподмузыкуразличныедвижения,втомчис

леи танцевальные, с речевымсопровождением и пением; 

 развиватькоординациюдвижений,чувстваритма,темпа,корригироватьобщуюиречеву

юмоторику, пространственную ориентировку; 

-прививать навыки участияв коллективной творческой деятельности; 

- овладеватьмузыкально-

ритмическойдеятельностью,вразныхеевидах(ритмическаяшагистика, 

ритмическаягимнастика,танец, пластика); 

-

 усваиватьосновыспециальныхзнанийизобластисценическогодвижения(пластически

йтренинг, музыкально-ритмические рисунки, импровизации); 

- овладеватьразличными формами движения: выполнение с музыкальным 

сопровождением ходьбы,бега,гимнастических итанцевальных упражнений; 

-

 формироватьисовершенствоватьдвигательныенавыки,обеспечивающиеразвитиемы

шечногочувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и 

точностидвижений; 

-

 корректироватьимеющихсяотклоненийвфизическомразвитии:нормализациямышечн

оготонуса, снятие неестественного напряжения мышц; 

- формировать правильную осанку; 

- развивать мышечнуюпамять, творческое воображение, мышление; 

- развивать эстетический вкус, эмоциональное ифизическоеблагополучие. 

 

2. Общая характеристика коррекционного курса: 
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Коррекционно-развивающая работа предусматривает организацию ипроведение 

занятий, способствующихсоциально-

личностномуразвитиюобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),коррекциинедостатковвпсихическомифизическомразв

итиииосвоению 

имисодержанияобразования.Преподаваниеритмикиобусловленонеобходимостьюосуществ

лениякоррекции 

недостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсясредствамимузыкально-

ритмической 

деятельности.Этотвиддеятельностиваженвсвязистем,чтоудетейслегкойумственнойотстало

стью (интеллектуальными нарушениями)часто наблюдается нарушение двигательных 

функций. 

Ритмика,являясьсинтетическим,интегративнымвидомдеятельности,позволяетрешать

целыйспектр 

разнообразныхобразовательных,воспитательных,развивающихикоррекционныхзадач,лежа

щихвомногих плоскостиздоровья обучающихся слегкойумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),развитияихпсихомоторики,дозадачформированияиразв

итияуних творческих и созидательных способностей, коммуникативных умений и 

навыков. 

Важнойзадачей,имеющейкоррекционноезначение,являетсяразвитиемузыкально-

ритмических движений,входеформированиякоторыхинтенсивнопроисходитэмоционально-

эстетическоеразвитиедетей,а 

такжекоррекциянедостатковдвигательнойсферы.Впроцесседвиженийподмузыкупроисходи

тих пространственно-

временнаяорганизация,ониприобретаютплавность,становятсяболееточнымиит.д.При 

этомповышаетсяихобщаявыразительность.Занятияритмикойспособствуюткоррекцииосанк

и,развитию 

координациидвижений,даютвозможностьпереключатьсясодноговидадвижениянадругой,ат

акжезанятия 

оказываютвлияниеналичностныйобликдетей:унихформируетсячувствопартнерства,склады

ваютсяособые отношениясосверстниками. 

Назанятияхпоритмикеиспользуютсятакиесредства,какупражнения,игрысословом,эле

менты 

гимнастикиподмузыку,образныеэтюды.Основнымпринципомпостроенияритмикиявляетсят

еснаясвязь 

движенийимузыки,гдеорганизующимначаломвыступаютмузыка,ритм.Развитиедвиженийв

сочетаниис музыкойисловомпредставляетцелостныйкоррекционно-

воспитательныйпроцесс.Коррекциянарушенных 

функцийидальнейшееразвитиесохранныхтребуютотобучающегосясобранности,внимания,к

онкретности представлений,развитияпамяти-

эмоциональной,зрительной,образной(привосприятииобразцадвижений), словесно-

логической(приосмыслениизадачизапоминаниипоследовательностивыполнениядвижений

под музыку), двигательно-моторной (двигательно-мышечные ощущения), 

произвольной(связанной с 

самостоятельнымвыполнениемупражнений).Специфическиесредствавоздействияявляются

основой 

формированияуниверсальныхучебныхдействий:обучающиесяучатсяслушатьмузыку,выпол

нятьразнообразные движения,петь, танцевать. 

Занятияпо ритмике тесносвязаны с обучением на уроках физкультуры и музыки. 

На урокахритмики хорошо поддаютсякоррекции характерные для детей особенности 

нервно-психического склада,своеобразие деятельности, поведенияи личностных 

реакций, эмоционально-волеваянезрелость. 
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3. Место коррекционного курсав учебном плане: 

Коррекционныйкурс«Ритмика»изучаетсяс5по9класспо1часувнеделю.Распределениеп

огодам5-9 класс по 34часа в год. Итого 170часов. 

 

4. Планируемые результатыосвоения коррекционного курса: 

Личностные: 

1)осознание себя какгражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2)воспитание уважительного отношениякиномумнению, истории икультуре 

другихнародов; 

3)сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации и динамично изменяющемся и 

развивающемсямире; 5)овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымив 

повседневнойжизни; 

6)владение навыкамикоммуникации и принятыминормами социального 

взаимодействия; 

7)способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоотве

тствующих возрастуценностей и социальных ролей; 

8)принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых

мотивовучебной деятельности; 

9)сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками вразных 

социальныхситуациях; 10)воспитание эстетическихпотребностей, ценностейи чувств; 

11)развитие эстетических чувств, проявление

 доброжелательности, эмоционально -нравственной 

отзывчивости ивзаимопомощи,проявлениесопереживания к чувствам других людей; 

12)сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивац

ииктворческому труду, работе на результат, бережномуотношениюк 

материальнымидуховнымценностям; 

13)формировать положительные качества и умение управлять своими 

эмоциями;14)формировать трудолюбие, упорство в достижениицели, 

дисциплинированность; 

15)оценивать жизненные ситуациис точки зренияобщечеловеческих норм(плохо 

ихорошо). 16)проявление готовностиксамостоятельной жизни. 

Предметные: 

правильносидетьилистоятьвовремяурока;спомощьюучителя,товарищавключатьсявуч

ебную 

деятельность;пониматьпричинысобственногоуспехавучебнойдеятельности;владенитьэлем

ентарными навыкамикоммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия. 

Минимальный уровень: 

представления оритмике как средствеукрепленияздоровья,физическогоразвития 

ифизическойподготовки 

человека;выполнениенесложныхупражненийподруководствомучителя;знаниеосновныхпра

вилповедения на уроках ритмики и осознанное их применение; 

выполнение несложных упражнений пословеснойинструкции привыполнении 

строевыхкоманд; 

представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчѐтпривыпо

лнении 

общеразвивающихупражнений; 

ходьба в различномтемпе с различными исходнымиположениями; 

взаимодействиесосверстникамиворганизациии 
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проведенииподвижныхигр;участиевподвижныхиграхиэстафетах под руководством 

учителя; 

знаниеправилбережногообращениясинвентарѐмиоборудованием,соблюдениетребова

нийтехники безопасности впроцессеучастияв физкультурно-спортивных мероприятиях. 

выполнениеритмическихкомбинацийдвиженийнауровневозможностейобучающихся;

понимать простейшиемузыкальныепонятия(быстрый, медленный темп, громкая, тихая 

музыка); 

определятьмузыкальныежанры: танец, марш, песня. 

Достаточный уровень: 

выполнение ритмическихкомбинаций на максимально высоком уровне; 

развитиемузыкальности(формированиемузыкальноговосприятия,представленияовыр

азительных средствах 

музыки);развитиечувстваритма,уменияхарактеризоватьмузыкальноепроизведение;согласо

выватьмузыкуи движение; 

самостоятельное выполнение комплексов упражнений; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямы

шцтуловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня(физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: 

бег, ходьба,прыжки и др.; 

подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчѐтапривыполненииобщеразвивающихуп

ражнений, 

совместноеучастие со сверстниками вподвижныхиграхи эстафетах; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхпра

вилпри выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережногообращенияс инвентарѐм иоборудованием 

вповседневной жизни; соблюдатьправильнуюдистанциюв колонне потри и в 

концентрических кругах; 

самостоятельновыполнять требуемые перемены направления и темпа 

движений,руководствуясь музыкой; 

ощущатьсменучастеймузыкальногопроизведениявдвухчастнойформесмалоконтрастными 

построениями;передаватьвигровыхиплясовыхдвиженияхразличныенюансымузыки:н

апевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость ит. д.; 

передаватьхлопкамиритмическийрисунокмелодии;-

повторятьлюбойритм,заданныйучителем;задавать самим ритмодноклассникам и проверять 

правильность его исполнения. 

 

5. Содержание коррекционного курса: 

Упражнение на ориентировку в 

пространствеПерестроениеизколонныпоодномувколоннупочетыре.Построениевшахматн

омпорядке.Перестроение 

изнесколькихколоннвнесколькокругов,сужениеирасширениеих.Перестроениеизпростыхи 

концентрическихкруговвзвездочкиикарусели.Ходьбапоцентрузала,умениенамечатьдиагон

альныелинии 

изуглавугол.Сохранениеправильнойдистанциивовсехвидахпостроенийсиспользованиемле

нт,обручей, 

скакалок.Упражненияспредметами,болеесложные,чемвпредыдущихклассах.Ходьбасотобр

ажением длительности нот. 

Ритмика – гимнастические упражнения 
Общеразвивающиеупражнения.Круговыедвиженияголовы,наклонывперѐд,назад,всто

роны. 

Выбрасываниеруквперед,встороны,вверхизположениярукикплечам.Круговыедвиженияпле

ч, 
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замедленные,спостояннымускорением,срезкимизменениемтемпадвижений.Плавные,резки

е,быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя 

с передачей предметов. Круговые 

движениятуловищасвытянутымивстороныруками,заголову,напоясе.Всевозможныесочетан

иядвижений 

ног:выставлениеногвперед,назад,встороны,сгибаниевколенномсуставе,круговыедвижения,

ходьбана 

внутреннихкраяхстоп.Упражнениянавыработкуосанки.Упражнениянагимнастическойскам

ейке,с обручем. 

Упражнениянакоординациюдвижений.Разнообразныесочетанияодновременныхдвиж

енийрук,ног, 

туловища,кистей.Выполнениеупражненийподмузыкуспостепеннымускорением,срезкойсм

енойтемпа 

движений.Поочередныехлопкинадголовой,нагруди,предсобой,справа,слева,наголени.Само

стоятельное составлениенесложныхритмическихрисунковв 

сочетаниихлопковипритопов,спредметами(погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнениянарасслаблениемышц.Прыжкинадвухногаходновременносмягкимирассл

абленными 

коленямиикорпусом,висящимирукамииопущеннойголовой(«петрушка»).Спозицииприседа

нияна корточкисопущеннойголовойирукамипостепенноеподниманиеголовы, 

корпуса,рукпосторонам(имитация распускающегося цветка). 

Тожедвижениевобратном направлении(имитация увядающего цветка). Упражнения 

с детскими музыкальными инструментами 

Круговыедвижениякистью(пальцысжатывкулак).Противопоставлениеодногопальцао

стальным. 

Движениякистейипальцевруквразномтемпе:медленном,среднем,быстром,спостепеннымус

корением,с резкимизменением темпаи плавности 

движений.Выполнениенесложныхупражнений,песеннадетскомпианино,аккордеоне,духово

йгармонике. 

Упражнениявпередаченамузыкальныхинструментахосновногоритмазнакомойпеснииопред

елениипо заданномуритмумелодии знакомойпесни. 

Игры под музыку 

Упражнениянасамостоятельнуюпередачувдвиженииритмическогорисунка,акцента,те

мповыхи 

динамическихизмененийвмузыке.Самостоятельнаясменадвижениявсоответствиисосменой

частей, музыкальных 

фраз,малоконтрастныхчастеймузыки.Упражнениянаформированиеумения 

начинатьдвижения 

послевступлениямелодии.Разучиваниеипридумываниеновыхвариантовигр,элементовтанце

вальных 

движений,ихкомбинирование.Составлениенесложныхтанцевальныхкомпозиций.Игрыспен

ием,речевым сопровождением. Инсценирование музыкальныхсказок, песен. 

Танцевальные упражнения 

Упражнениянасамостоятельнуюпередачувдвиженииритмическогорисунка,акцента,те

мповыхи 

динамическихизмененийвмузыке.Самостоятельнаясменадвижениявсоответствиисосменой

частей,музыкальныхфраз,малоконтрастныхчастеймузыки.Упражнениянаформированиеум

енияначинать 

движенияпослевступлениямелодии.Разучиваниеипридумываниеновыхвариантовигр,элеме

нтов 

танцевальныхдвижений,ихкомбинирование.Составлениенесложныхтанцевальныхкомпози

ций.Игрыс пением, речевымсопровождением. Инсценирование музыкальныхсказок, песен. 
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6. Тематическое планирование:  

6 класс 

№ Тема К-во 

часов 

I четверть 

 Упражнения на ориентирование в пространстве 

1 Упражнения на ориентирование в пространстве.  Правильное исходное 

положение. 

1 

2 Упражнения на ориентирование в пространстве.  Перестроение из 

шеренги в круг, цепочка. 

1 

3 Упражнения на ориентирование в пространстве. Наклоны, 

выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами. 

1 

4 Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами   1 

 Ритмико-гимнастические упражнения накоординацию движений 

5 Ритмико-гимнастические упражнения.  Перекрестное поднимание и 

опускание рук. 

1 

6 Ритмико-гимнастические упражнения. Одновременные движения 

правой и левой  рук 

1 

 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц 

7 Ритмико-гимнастические упражнения. Свободное круговое движение 

рук. 

1 

8 Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на 

другую (маятник). 

 

II четверть 

 Координация движений, регулируемых музыкой 

9 Координация движений, регулируемых музыкой. Движения кистей рук 

в разных направлениях. 

1 

 Игры под музыку 

10 Игры под музыку. Ритмичные движения в соответствии с характером 

музыки 

1 

11 Игры под музыку. Изменение танцевальных движений в соответствии с 

изменениями в музыке 

1 

 Танцевальные упражнения 

12 Танцевальные упражнения. Знакомство с танцевальными движениями 1 

13 Танцевальные упражнения. Бодрый, спокойный, топающий шаг. 1 

14 Танцевальные упражнения. Бег легкий, на полупальцах. 1 

15 Танцевальные упражнения. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой 

галоп.РК. 

1 

III четверть 

 Упражнения на ориентирование в пространстве 

16 Упражнения на ориентирование в пространстве.  

Направления движений вперед, назад, направо, налево. 

1 

 

17 Упражнения на ориентирование в пространстве.  

Направления движений  в круг, из круга.    

1 

18 Упражнения на ориентирование в пространстве.  

Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.РК. 

1 

 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения 

19 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения.  Наклоны и 

повороты туловища. 

1 
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20 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. 

Приседания с опорой и без опоры. 

1 

21 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Приседания с 

предметами. 

1 

22 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения.  

Упражнения на выработку осанки.  

1 

 Ритмико-гимнастические упражнения 

23 Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений. 

Одновременные движения рук и ног.  

1 

24 Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений. 

Смена позиций рук. 

1 

25 Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений. 

Свободное круговое движение рук. «Маятник». 

1 

IV  четверть 

 Координация движений, регулируемых музыкой 

26 Музыкальные инструменты. Упражнения для пальцев рук на детском 

пианино.  

1 

27 Движения под музыку. Отстукивание простых ритмических рисунков 

на барабане. 

1 

 Игры под музыку 

28 Игры под музыку. Имитационные упражнения. 1 

29 Игры под музыку. Движения транспорта, людей. 1 

30 Музыкальные игры с предметами.РК. 1 

 Танцевальные упражнения 

31 Танцевальные упражнения. Элементы русской пляски. 1 

32 Танцевальные упражнения. Движения парами. 1 

33-34 Танец «Пляска с притопами». 2 

7 класс 

№ Тема К-во 

часов 

I четверть 

 Упражнения на ориентировку в пространстве 

1 Упражнения на ориентировку в пространстве. Ходьба вдоль стен  с  

поворотами. 

1 

2 Упражнения на ориентировку в пространстве. Построения в шеренгу, 

колонну, цепочку, круг, пары. 

1 

 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения 

3 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения.  

Упражнения с лентами. РК. 

1 

4 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Наклоны и 

повороты головы. 

1 

5 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Наклоны 

туловища. 

1 

6 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Наклоны и 

повороты туловища в сочетании с движениями рук. 

1 

 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений 

7 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. 

Перекрестные движения. 

1 

8 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. 

Сопряженные движения   рук и ног. 

1 

II четверть 
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 Координационные движения, регулируемые музыкой 

9 Координационные движения, регулируемые музыкой. Круговые 

движения   руками. 

1 

10 Упражнения на детских музыкальных инструментах. 1 

 Игры под музыку 

11 Игры под музыку. Выполнение движений в соответствии с 

разнообразным характером музыки. 

1 

12 Игры под музыку. Различение изменений в музыке. РК. 1 

 Танцевальные упражнения 

13 Танцевальные упражнения. Тихая ходьба, пружинящий шаг. 1 

14 Танцевальные упражнения.   Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. 

Хлопки. Полька. 

1 

 Упражнения на ориентирование в пространстве 

15 Упражнения на ориентирование в пространстве.  

Перестроение из колонны парами в колонну по одному. 

1 

III четверть 

 Упражнения на ориентирование в пространстве 

16 Упражнения на ориентирование в пространстве.  

Построение круга из шеренги. 

1 

17 Упражнения на ориентирование в пространстве.  

Выполнение во время ходьбы и бега заданий с предметами. 

1 

 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения   

18 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Повороты 

туловища с передачей предмета. РК. 

1 

19 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Движения рук 

и ног. 

1 

20 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Упражнения 

на выработку осанки. 

1 

 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений 

21 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. 

Одновременные движения рук и ног. 

1 

22 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. 

Ускорение и замедление движений. 

1 

23 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. Смена 

движений. 

1 

 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц 

24 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц. 

Встряхивание и раскачивание рук. 

1 

25 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц. 

Раскачивание рук поочередно и вместе. 

1 

26 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц. 

Выбрасывание ног. 

1 

IV четверть 

 Координационные движения, регулируемые музыкой 

27 Координационные движения, регулируемые музыкой Исполнение 

несложных ритмических рисунков на бубне. 

1 

28 Координационные движения, регулируемые музыкой Исполнение 

несложных ритмических рисунков на   барабане. 

1 

 Игры под музыку 

29 Игры под музыку.  Передача в движениях игровых образов. 1 

30 Игры под музыку.  Игры с пением и речевым сопровождением. 1 
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31 Игры под музыку.  Инсценирование доступных песен. 1 

 Танцевальные упражнения 

32 Танцевальные упражнения. Переменные притопы. 1 

33 Танцевальные упражнения. Элементы русской пляски. 1 

34 Танцевальные упражнения. движения местных народных танцев. РК. 1  

 

8 класс 

№ Тема К-во 

часов 

 Упражнения на ориентировку в пространстве 

1 Упражнения на ориентировку в пространстве. Ходьба разным шагом. 1 

2 Упражнения на ориентировку в пространстве. Чередование видов 

ходьбы. 

1 

3 Упражнения на ориентировку в пространстве. Построение в колонны 

по три. 

1 

 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения 

4 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Наклоны, 

повороты и круговые движения головы.  

1 

5 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Движения 

рук в разных направлениях. 

1 

 Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений 

6 Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений. 

Одновременные движения рук и ног. 

1 

7 Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений. 

Круговые движения   ног и рук. 

1 

8 Ритмико-гимнастические упражнения  на расслабление мышц. 

Напряжение, расслабление мышц рук, пальцев, плеча.РК. 

1 

9 Игры под музыку. Передача в движениях частей музыкального 

произведения. 

1 

10 Игры под музыку. Передача в движении динамического нарастания в 

музыке. 

1 

 Танцевальные упражнения 

11 Танцевальные упражнения. Элементы хороводного танца. РК. 1 

12 Танцевальные упражнения. Шаг на носках. 1 

13 Танцевальные упражнения. Шаг польки. 1 

 Упражнения на ориентирование в пространстве 

14 Упражнения на ориентирование в пространстве. Перестроение из 

одного круга в два, три круга. 

1 

15 Упражнения на ориентирование в пространстве.  Перестроение из 

одного круга в концентрические круги. 

1 

 III четверть  

 Координационные движения, регулируемые музыкой 

16 Музыкальные инструменты. Упражнение с барабанными палочками.    1 

 Упражнения на ориентирование в пространстве 

17 Упражнения на ориентирование в пространстве.  Выполнение 

движений с предметами. 

1 

 Ритмико-гимнастическиеобщеразвивающие   упражнения 

18 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Поднимание 

на носках и приседание. 

1 

19 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Упражнения 

на выработку осанки. 

1 



11 
 

 Ритмико-гимнастические упражнения  на   координацию движений 

20 Ритмико-гимнастические упражнения  на   координацию движений. 

Упражнения   с предметами. 

1 

21 Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений. 

Одновременное прохлопывание и протопывание несложных 

ритмических рисунков. 

1 

 Ритмико-гимнастические упражнения  на расслабление мышц 

22 Ритмико-гимнастические упражнения  на расслабление мышц. 

Перенесение тяжести тела     

1 

 Координационные движения, регулируемые музыкой 

23 Координационные движения, регулируемые музыкой. Исполнение 

гаммы на  музыкальных инструментах. 

1 

24 Координационные движения, регулируемые музыкой. Исполнение 

различных ритмов на барабане и бубне. РК. 

1 

 Игры под музыку 

25 Игры под музыку. Ускорение и замедление темпа движений. 1 

26 Игры под музыку. Широкий, высокий бег. Элементы движений и танца. 1 

 IV четверть  

 Игры под музыку 

27 Игры под музыку.  Передача игровых образов. 1 

28 Игры под музыку.  Смена ролей в импровизации. 1 

29 Игры под музыку.  Действия с воображаемыми предметами 1 

30 Игры под музыку.  Подвижные игры с пением и речевым 

сопровождением. РК. 

1 

 Танцевальные упражнения 

31 Танцевальные упражнения. Сильные поскоки, боковой галоп. 1 

32 Танцевальные упражнения Движения парами: боковой галоп, поскоки. 1 

33 Танцевальные упражнения Элементы русской пляски. 1 

34 Танцевальные упражнения Основные движения народных танцев. 1 

 

Тематическое планирование 9 класс 

№ Тема К-во 

часов 

I четверть 

 Упражнения на ориентирование в пространстве 

1 Упражнения на ориентирование в пространстве. Перестроение в 

колонну по четыре. 

1 

2 Упражнения на ориентирование в пространстве. Построение в 

шахматном порядке. 

1 

3 Упражнения на ориентирование в пространстве. Перестроение из   

колонн в круги. 

1 

 Ритмико-гимнастические  общеразвивающие упражнения 

4 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Движения 

головы и туловища. 

1 

5 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Круговые 

движения плеч. 

1 

6 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. 

Разнообразные сочетания   движений  рук, ног, головы. 

1 

7 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. 

Упражнения под музыку.РК. 

1 

 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц 
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8 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц. Прыжки 

на двух ногах с одновременным расслаблением. 

1 

II четверть 

 Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

9 Координационные движения, регулируемые музыкой. Упражнения на 

детском пианино. 

1 

 Игры под музыку 

10 Игры под музыку. Передача в движении ритмического рисунка. 1 

11 Игры под музыку.  Смена движения в соответствии со сменой частей. 1 

 Танцевальные упражнения 

12 Танцевальные упражнения. Галоп. 1 

13 Танцевальные упражнения. Круговой галоп. 1 

14 Танцевальные упражнения. Присядка. 1 

15 Танцевальные упражнения. Элементы русской пляски.РК. 1 

III четверть  

 Координационные движения, регулируемые музыкой 

16 Координационные движения, регулируемые музыкой. Движения 

пальцев рук, кистей. 

1 

17 Упражнения на ориентирование в пространстве. Перестроение из 

кругов в звездочки и карусели. 

1 

18 Упражнения на ориентирование в пространстве. Ходьба по центру зала, 

умение намечать диагональные линии из угла вугол. 

1 

19 Упражнения на ориентирование в пространстве. Сохранять правильные 

дистанции во всех видах построения. 

1 

20 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Движения 

кистей рук. 

1 

21 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Круговые 

движения  и повороты туловища. 

1 

22 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Сочетания 

движений ног.   

1 

23 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Упражнения 

на выработку осанки. 

1 

 Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений 

24 Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений. 

Самостоятельное составление   ритмических рисунков. 

1 

25 Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений. 

Сочетание хлопков и притопов  с предметами. РК. 

1 

 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц 

26 Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц. 

Опускать голову, корпус с позиции стоя, сидя. 

1 

IV четверть  

 Координационные движения, регулируемые музыкой 

27 Координационные движения, регулируемые музыкой. Передача 

основного ритма знакомой песни. Упражнения  на  аккордеоне, 

духовой гармонике.  

1 

 Игры под музыку 

28 Игры под музыку. Начало движения. 1 

29 Игры под музыку. Разучивание   игр, элементов танцевальных 

движений. 

1 

30 Игры под музыку. Составление несложных танцевальных композиций. 1 

31 Игры под музыку. Игры с пением, речевым сопровождением. 1 
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 Танцевальные упражнения 

32 Танцевальные упражнения. Шаг кадрили. 

 

1 

33 Танцевальные упражнения. Пружинящий бег. Поскоки с 

продвижением. РК. 

1 

34 Танцевальные упражнения. Элементы народных танцев. 1 

 

7. Материально-техническое обеспечение: 

1.ВоронковаВ.В.«Программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежд

енийVIII вида»Москва «Просвещение»2009 г. 

2.Кузнецова О.Л.«Психологические аспектыфизическойреабилитациидетейс 

нарушениямиопорно-двигательногоаппарата»Абакан Издательство Хакасского 

государственного университета им. Н.Ф. Катанова 2004 г. 

3.Чибрикова-ЛуговскаяА.Е.«Ритмика»Москва «Дрофа»2001г. 

4.Галеева О.А. Авторская педагогическая разработка(адаптационная программа) 

«Ритмическая гимнастика для учащихся5-9 классов»г.Усть-Илимск 2014 год.. 

5.ВасильеваТ.к. Секрет танца.-М.-2008 

6.Ваганова А.Я. Основыклассического танца.-Л.:Искусство 2009 7.Современный 

бальный танец.-М.:Просвещение,2009 

На занятиях ритмическойгимнастикой используется музыкальный центрдля 

воспроизведения музыкального материала. 
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