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3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группе, функционирующей в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в дошкольной группе.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 16.00.
3.5. Во время занятий воспитатель проводит соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования :
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатель проводит гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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PEJKHMM 3AHSITHIT BOCHHTAHHIKOB
1. O0mue moJI0KeHus

1.1. PexxuM 3ansTHI BOCHMTaHHMKOB JomkoibHOHW rpymmsl MKOVY «Cpenmssis mkona c.
IlerponaBnoBckoey» (fanee — J[OUIKOJNBHAs TIpynmna) pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C
@enepanbHbIM  3aKOHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3  «O6 obpazoBannn B Poccuiickoii
®enepauny, CII  2.4.3648-20 «CaHMTapHO-3IHAEMHONOTHIECKAE TpeOOBaHHA K
OpraHM3anUsM BOCIHTAHHUS W OOYYECHMS, OT[bIXa M O3JIOPOBJICHHS JETEH H MOJIOAEKHY,
YTBEP)KICHHBIME [IOCTAHOBJICHHEM [IJIABHOrO caHHTapHoro Bpada oT 28.09.2020 Ne 28,
CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHuyeckue HOPMATUBBI M TpeOOBaHHS K 0OECIEUEHHIO
GesomacHoctd W (wim)  Oe3BpefHOCTH  JUIA  dYenoBeka  (aKTOpoB  Cpenbl
0OHUTaHHs», yTBEPXKACHHBIMA IOCTAHOBJICHHEM IJIaBHOTO CaHHTapHOro Bpaya ot 28.01.2021
Ne 2, mpukazoM MunoOprayku ot 31.07.2020 Ne373 «O6 yreepxnenuu Ilopsaka
OpraHM3alMid ¥ OCYLIECTBICHHS 00Opa30BaTEeNbHOW NESTEIbHOCTH II0 OCHOBHBIM
00meo6pa3oBaTeNbHBIM TIpOrpaMmMaM — 00pa3oBaTeNbHbIM NIPOTrpaMMaM  JIOIIKOJIBHOTO
obpasoBanusy, ycraBom MKOV «Cpenusis mkoina c. IlerponasioBckoey.

1.2. OcHoBHas oOpa3soBaTenbHas IporpaMma AOIMIKOJBHOTO 0Opa3oBaHHs pealu3yeTcs B
JIOIIKOJIGHOM TpyINIleé B COOTBETCTBHM C pacIHCaHHEM 00pa3oBaTENbHOH JEATENBHOCTH, C
y4EeTOM peXHMa paGoThl JONIKONBHOM IPYIIIEI, 8 TAKXKE PEXHMa JHS, COOTBETCTBYIOLIErO
aHAaTOMHYECKHM H HH3HONIOTHYECKHM 0COOEHHOCTSIM KaX/I0H BO3PACTHOM IPYIIIIBL.

1.3. PexxuM 3aHATHI yCTaHABIMBAeT IPOJODKHTEIHHOCTH 00pa3oBaTeNbHON HArpy3Kd B
TEYEHHEe OJHOTO 3aHATHA H OJHOrO IHs, OCOOEHHOCTH OpraHM3alliM 3aHATHH C
NPUMEHEHHUEM JJIEKTPOHHBIX CPEICTB 00YUEHHUS U 3aHATHI 10 GH3UUECKOMY BOCIIUTAHHIO.

2. Pesxnm paGoThI JOMKOILHOH IPynnbl

2.1. Pexxum paboThl JOLMIKOIBHOM IPYIIbL NATHAHEBHas pabodas Henens. Berxoausie THA —
cy0660Ta, BOCKpeceHbe, Hepaboune Npa3JHHYHbIE THH.

2.2. lomkonbHas rpynna (GyHKIHOHUPYIOT B pexume: 8 yacoBoro padouero aus (¢ 08-30
1o 16-30).

3. PexxuM 3aHATHI BOCIHTAHHAKOB




