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Пояснительная записка. 

      Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» для учащихся с обучающихся с легкой 

и умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

разработана на основе  АООП основного общего образования обучающихся с легкой и 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) основного 

общего образования. 

      Учебный предмет «Труд (технология)» является частью предметной области «Технология», 

реализуется в 5 – 9 классах. 

   

     Целью изучения курса «Труд (технология)» является допрофессиональная подготовка 

обучающихся, развитие инициативы, мобильности, социально-трудовой адаптации, 

практическая подготовка детей к самостоятельной жизни и труду. 

Задачи: 

 закрепление полученных ранее знаний и навыков; 

 развитию профориентации и социальной адаптации обучающихся; 

 развитию их умственного и сенсомоторного потенциала, положительно влияющего на 

личностные свойства обучающихся; 

 воспитание положительных качеств личности обучающихся (трудолюбия, настойчивости, 

умения работать в коллективе и т. д.); 

 уважение к людям труда; 

 формирование трудовых качеств, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса 

к труду; 

 формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия, работать на 

своем рабочем месте, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной 

работы, санитарно-гигиенические требования. 

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода. Школьникам предлагается материал, содержащий 

доступные для усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья, понятия. В целях 

максимального коррекционного воздействия в содержание программы включены задания, виды 

самостоятельных работ, учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и 

упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня. 

Составленная программа реализуется в условиях классно-урочной системы обучения. 

Основными формами и методами обучения являются практические и самостоятельные 

работы, упражнения, экскурсии, беседы, рассказ, объяснение, работа с учебником, используются 

наглядные средства обучения, И К Т. 

Все разделы программы предусматривают проведение практических работ. Это позволяет 

каждому обучающемуся, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей 

овладеть основными навыками по выращиванию сельскохозяйственных растений и животных. 

На уроках отводится время для изучения правил техники безопасности, формирования умений 

пользоваться сельскохозяйственным инвентарем, доильным аппаратом. 

Для прочного закрепления знаний и умений постоянно осуществляется повторение 

пройденного. Для повторения привлекается пройденный материал из других разделов, логично 

связанный с изучаемой темой. Распределение времени на прохождение программного материала 

и порядок изучения тем учитель определяет по своему усмотрению. 

Цели и задачи, решаемые при реализации программы: 
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- Овладение сельскохозяйственными знаниями, трудовыми умениями и навыками по 

выращиванию сельскохозяйственных растений и ухода за животными. 

- Содействие физическому развитию, укреплению здоровья, закаливанию организма 

и воспитанию физической выносливости. 

- Воспитание положительного отношения к сельскохозяйственному труду, усердия и 

добросовестного труда. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

     Согласно учебному плану на изучение предмета «Труд (технология)» 9 класс-238 часов (7 

часов в неделю).  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные: 

Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Предметные результаты: 

Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении 

труда в жизни человека и общества, о мире профессий. 

Приобретение навыков самообслуживания, освоение правил техники безопасности. 

Использование приобретённых знаний и умений для творческого решения несложных 

конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и 

организационных задач. 

  

На конец учебного года учащиеся должны знать: 

- правила ТБ при работе с сельскохозяйственным инвентарем. 

- признаки поражения растений томата фитофторой; 

- сроки уборка томатов; 

- виды плодовых деревьев, вредители и меры борьбы с ними, правила перекопки приствольного 

круга; 

- виды КРС, внешнее строение, особенности содержания КРС; правила ухода за КРС; 

- виды кормов КРС; 

-  санитарные требования к содержанию коров в помещении; 

-машинное доение коров; 

- значение защищенного грунта и его виды, виды теплиц; 

- биологические особенности огурца, сорта огурца, выращивание рассады, сроки посева семян и 

высаживания рассады, особенности ухода за огурцами; 

- сроки и способы выращивания огурцов; 

На конец учебного года учащиеся должны уметь: 

 - Правильно обращаться при работе с с/х инвентарем. 

- убирать, сортировать овощные культуры, и закладывать их на хранение; 

- ухаживать за КРС; 

-распознавать корма для КРС; 
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- разметка участка, рядков при посадке. 

- посев огурца и томата; 

-уход за огурцами и томатами; 

  - вскапывание почвы. 

 

  

Содержание учебного предмета  

 

Вводное занятие. Охрана труда. Спецодежда. 

О в о щ е в о д с т в о .  

Уборка урожая томатов. 

Признаки поражения растений томата фитофторой. Сбор плодов томата с пораженных растений. 

Прогревание этих плодов в горячей воде для предотвращения загнивания. Сбор недозрелых плодов. 

Оставление плодов на здоровых кустах для получения семян. Дозревание плодов и их переработка. 

Практические работы. Сбор зрелых плодов. Сбор недозрелых плодов. Размещение недозрелых 

плодов для дозревания. Сбор семенных плодов томата, размещение их для полного размягчения в 

комнатных условиях. Выборка семян из полностью размягченных плодов. Промывка и просушка 

семян. 

Уборка огурцов-семенников. 

Внешний вид огурцов, оставленных для получения семян. Сроки уборки.  Признаки созревания этих 

огурцов. Приемы хранения огурцов-семенников. Правила извлечения семян. 

Практические работы. Сбор огурцов-семенников до наступления заморозков. Размещение огурцов 

в комнатных условиях. Наблюдение за состоянием семенников. Извлечение семян (разрез огурцов 

вдоль) из семенных камер. Промывка и просушка семян. 

Повторение темы «Овощеводство». 

С а д о в о д с т в о .  

Уход за молодым садом. 

Признаки однолетнего прироста плодового дерева. Заглубление или оголение корневой шейки 

посаженного плодового дерева. Проверки состояния молодых посадок плодовых деревьев. 

Практические работы. Осмотр молодых посадок. Замена погибших молодых деревьев новыми 

саженцами. Рыхление почвы в приствольных кругах и полив (по необходимости). Подсыпка почвы в 

приствольный круг при оголении корневой шейки. Проверка подвязки саженцев к кольям. 

Подготовка молодого сада к зиме. 

Грызуны — вредители молодых посадок плодовых деревьев. Борьба с грызунами. Приспособления 

для охраны молодых плодовых деревьев от грызунов. Сроки установки защитных приспособлений. 

Практические работы.  Подготовка материала для обвязки стволов саженцев плодовых деревьев к 

кольям. Обвязка нижней части ствола молодого дерева толью или др. материалами. Проверка 

состояния обвязки через некоторое время. 

Животноводство. 

Теория: Значение летней и осенней пастьбы животных для укрепления их здоровья и получения 

высокой продуктивности. Понятие о пастбище. 

 Пастбище для телят. Правила пастьбы телят. Поение животных на пастбище. Подготовка телят к 

выпасу на пастбище. 

Практическое повторение. Уборка овощей.  Осенний уход за садом. 

Контрольная работа за I четверть. 

Самостоятельная работа. Подготовка молодого сада к зиме. 

 Вводное занятие. 

Комнатное цветоводство. 
Объект работы. Комнатные цветы. 

Теоретические сведения. Классификация комнатных растений. Уход за комнатными растениями. 

Создание температурного режима. Обеспечение светового режима. Правила полива. Влажность 
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воздуха. Удобрение комнатных растений. Периоды покоя комнатных растений. Значение свежего 

воздуха для комнатных растений. Размножение комнатных растений (отводками, отпрысками, усами, 

черенками). Вредители комнатных растений. 

Умение. Классификация растений по словесному описанию, рисунку, названию. 

Практические работы. Подготовка цветочных горшков для пересадки. Наполнение цветочных 

горшков земляной смесью. Полив, уплотнение почвы. Нарезка черенков комнатных растений. 

Посадка и полив черенков. Наблюдение за укоренением черенков. 

Жи в о т н о в о д с т в о .  

Теоретические сведения:  З о о г и г иенические требования к условиям содержания коров. Правила 

производственной санитарии. Санитарные требования к содержанию коров в помещении, а также к 

коровнику и другим отделениям фермы. Спецодежда доярки (дояра). Значение правил личной 

гигиены для доярки (дояра). Личная гигиена доярки (дояра). Использование молочного и моечного 

отделений фермы строго по назначению. 

Практические работы. Стирка полотенец, халатов и косынок (спецодежда). 

Выращивание откормочного молодняка крупного рогатого скота. 
Теоретические сведения Бычки и телочки. Возраст разделения молодняка. Выращивание телок для 

пополнения дойного стада. Нормы и рационы кормления. Уход за телками. Сведения об 

откорме  молодняка. Кормление бычков. Содержание бычков на откорме. Правила безопасной 

работы при уходе за бычками. 

Устройство доильного аппарата 

Теоретические сведения. Машинное доение коров. Общее представление о доильной установке. 

Доение с помощью переносимого доильного аппарата и доение в молокопровод. Правила надевания 

и съема доильных стаканов. Правила включения доильного аппарата. Признаки окончания доения. 

Экскурсия. Молочно-товарная ферма, отделение машинной дойки коров. 

Самостоятельная работа. Разборка и сборка доильного аппарата. 

Кормление и раздой новотельной коровы. 

Теоретические сведения. Содержание коров перед отелом. Признаки близкого отела коровы. 

Кормление коровы накануне отела. Понятие о раздое коровы. Содержание и кормление новотельных 

коров при раздое. Молозиво и его ценные качества. Необходимость скармливания молозива теленку. 

Предотвращение воспаления молочной железы (мастита) у коровы. Ежедневный учет молока. 

Прибавка корма на раздой. Признак окончания раздоя (стабильный надой, несмотря на 

продолжающуюся прибавку корма). Практическая работа. Контроль за состоянием вымени. 

Продолжительность массажа вымени. 

Животноводство. Лошади. 

Теоретические сведения. Значение и особенности лошадей. Породы лошадей. Содержание рабочих 

лошадей и уход за ними. Кормление рабочих лошадей. Одноконная упряжь и запряжка рабочих 

лошадей. 

Практические работы. Уход за лошадьми. Чистка стойл. Кормление лошадей. Уход за сбруей 

О в о щ е в о д с т в о .  

Выращивание рассады огурцов для теплицы. 
Сорта и гибриды огурцов, предназначенные для выращивание в теплице. Пчелоопыляемые сорта 

огурцов.  Гибриды, не требующие опыления. Современные гибриды с зеленцами — небольшой 

величины. Сроки посева семян огурцов для получения раннего урожая. Условия, необходимые для 

получения здоровой рассады. 

Практические работы  Подготовка земляной смеси. Подготовка горшков или бумажных 

водонепроницаемых стаканов. Прорезка отверстия на дне стакана. Заполнение стакана земляной 

смесью. Полив смеси теплой водой. Замачивание семян огурца в растворе марганцево - кислого 

калия. Раскладка семян в горшке или стакане. Полив посева теплой водой. Укрытие пленкой и 

установка в теплое место. Наблюдение за всходами. После всходов семян установка горшка или 

стакана на светлое место. Умеренный полив теплой водой, подкормка и подсыпка перегноя. 

Повторение темы «Овощеводство». 
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Цветоводство 

Подращивание георгина. 

Теоретические сведения.Сроки поставки на проращивание. Условие для этого. Правила и приемы 

деления клубней. Способы посадки делянок. 

Практические работы.  Выемка корнеклубней из подвала. Осмотр и выбраковка больных клубней. 

Укладка здоровых, в ящик для проращивания. Деление клубней. (так чтоб на деленке  было 2 или 3 

ростка и частью стебля). Посадка деленок. 

С а д о в о д с т в о  

Формирование кроны молодого плодового дерева. 
Формирование кроны молодого дерева: скелетные ветви, обрастающие ветви. Форма кроны дерева. 

Способы обрезки ветвей у дерева. Обрезка и укорачивание ветвей. Влияние обрезки ветвей на 

урожайность. Внешние ростковые почки. Внутренние ростовые почки. Обрезка на почку. 

Инструменты для обрезки древесных ветвей. Правила безопасного обращения с ними. 

Практические работы. Обрезка ветвей по меловым отметкам учителя. Укорачивание ветвей 

плодовых деревьев по меловым отметкам учителя. 

Практическое повторение . 

Подготовка почвы. Внесение удобрений на пришкольном участке. 

Контрольная работа. 

Самостоятельная работа. 
Посев семян огурцов на рассаду. Подготовка горшков и семян к посеву. 

Вводное занятие. 

Ягодные культуры. 

Объект работы. Ягодные культуры. 

Теоретические сведения. Земляника - многолетнее вечнозелёное растение. Подготовка почвы и 

участка для посадки земляники. Сроки и способы посадки земляники. Выращивание посадочного 

материала. Уход за земляникой. 

Умение. Посадка земляники. 

Практические работы. Подготовка почвы под посадку земляники (вскапывание почвы, внесение 

удобрений). Разметка линий рядов. Выкапывание лунок. Посадка земляники. 

О в о щ е в о д с т в о .  

Выращивание огурцов в весенней теплице. 
Теоретические сведения. Виды весенней теплицы (остекленная, пленочная, стеллажная, грунтовая). 

Оборудование весенней теплицы. Способы обеззараживания и смены грунта в теплице. Подготовка 

теплицы к новому сезону. Обогрев теплицы. Сроки высадки рассады огурцов в теплицу. Приемы 

подвязки стеблей. Поддержание нужной температуры и влажности воздуха в теплице. Требования 

растения огурца к теплу и влажности почвы и воздуха. Подкормка растений органическими и 

минеральными удобрениями (дозы и сроки внесения). Расстояния между растениями при посадке 

рассады. 

Практические работы. Полив грунта в теплице кипятком, а после его подсыхания — раствором 

марганцевокислого калия. Натягивание проволоки для подвязки стеблей. Наблюдения за 

температурой грунта и воздуха. Подготовка рассады огурцов к высадке (обильный полив с легкой 

подкормкой минеральными удобрениями). Разметка мест посадки рассады, выкопка лунок, полив. 

Выборка рассады огурцов из горшков с комьями земли. Посадки рассады, полив. Наблюдения за 

приживаемостью растений. Подвязка стеблей растений с помощью шпагата и проволоки. 

Систематический полив и опрыскивание растений. Подкормки. Удаление боковых побегов (по 

необходимости). Наблюдения за началом роста зеленца, признаки зрелости огурца. Съем плодов без 

повреждения стебля и листьев. Учет урожая. 

Выращивание огурцов под пленочным укрытием. 
Теоретические сведения. Пленочное укрытие разных типов, их устройство. Подготовка почвы для 

выращивания огурцов под пленочным укрытием. Приспособления для подвязки стеблей растений. 

Сорта огурцов, предназначенные для выращивания под пленочным укрытием. Использование 
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пчелоопыляемых сортов и сортов, не требующих опыления. Тоннельные укрытия, их размеры. 

Размещение растений под пленочным укрытием. Сроки посева семян огурцов под пленочное 

укрытие. Уход за посевами. 

Практические работы. Вскапывание почвы на грядке. Выкопка канавок вдоль грядки, заполнение 

их навозом или спрессованной соломой. Насыпка в канавки земли, смешанной с перегноем. 

Установка каркаса, натягивание пленки. После прогрева почвы посев семян огурца в рядки над 

канавками, полив теплой водой. Прореживание всходов. Систематический полив и подкормка. 

Подсыпка земли, смешанной с перегноем. При обильном цветении поднятие пленки с южной 

стороны для привлечения насекомых-опылителей. Подвязка стеблей. Удаление боковых побегов (по 

необходимости). 

  

 

Тематическое планирование уроков   труда 

в 9 коррекционном классе (7 ч./238ч.)  

 
Введение  Растене 

водство  

Животноводство 

(КРС) 

Лошади  Выращивание 

огурцов 

Цвето 

водство  

Садово 

дство  

Весенние  

работы 

1 77 68 11 31 26 15 10 

ИТОГО: 238 ч. 

 

 
 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

Список литературы 

Мирский С.Л.,Журавлёв Б.А., Иноземцева Л.С. Программы специальных 

(корреционных) образовательных учреждений 8 вида: 5 – 9 кл. / Под.ред. В.В. Воронковой. 

– М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2011. – Сб.2. 

Е.А.Ковалёва. Сельскохозяйственный труд. Учебник для 9 класса специальных 

(коррекционных )образовательных учреждений 8 вида. – М.: Просвещение, 2019. 
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