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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета  «Ручной труд» разработана на основе требований к 

результатам освоения   адаптированной основной общеобразовательной  программой 

начального образования (вариант 1) МКОУ «ООШ с. Петропавловское» с учетом 

программ, включенных в её структуру  

   Цель: 

• развитие самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий; 

• подготовка обучающихся к профессионально - трудовому обучению. 

 Задачи: 

· воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, 

умения работать в коллективе и т. д.); 

·  уважение к людям труда; 

·  сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, 

обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие 

интереса к труду; 

· формирование организационных умений в труде  —правильно располагать на парте 

материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила 

внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования. 

Наряду с этими задачами на уроках ручного труда осуществляется исправление 

недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно 

мелкой моторики рук. 

Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать 

развитию самостоятельности обучающихся. 

 

Общая характеристика предмета 

  Каждый этап обучения в начальной школе имеет свои приоритеты в видах и 

направлениях работы. Отличительными особенностями отбора и построение содержания 

учебного материала в первом классе являются:  

Создание условий для адаптации первоклассников к предстоящему 

систематическому обучению ручному труду. В этот период формируются представления о 

труде, окружающем рукотворном предметном мире, как результате трудовой 

деятельности человека, развиваются умения наблюдать, запоминать и переносить свои 

впечатления в трудовой продукт. Ряд уроков проводятся на улице в форме прогулок с 

дидактическими играми и наблюдениями или в классе.  

 Для формирования положительной мотивации учения в уроки необходимо 

включать игровые и занимательные материалы (лото, разрезные картинки, разрезные 

силуэты предметов, игры: «Что перепутал художник», «Четвертый лишний» и др.).  

 В этот период перед учителем стоит задача изучения личности каждого ребенка, 

особенностей его развития, выявления их возможностей и затруднений в овладении 

трудом и определения перспектив работы с тем или иным ребенком, учитывая его 

потенциальные возможности.  

 Изучение деятельности учащихся на уроках, анализ выполненных работ, сравнение 

с динамикой усвоения материала по другим учебным предметам школьного курса, 

сопоставление с первоначальными знаниями и умениями и ряд других показателей 

является основанием для определения групп учащихся. Это позволит осуществлять к ним 

дифференцированный подход, что будет способствовать продвижению детей. 

Формирование основ рациональной организации труда, которая предполагает 

упорядоченность действий и самодисциплину. Ознакомление детей с основными 

организационными правилами, требованиями: «Подготовка и содержание своего рабочего 
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места в порядке», «Безопасное пользование инструментами и материалами», «Поведение во 

время работы» и др., позволит достичь наивысших результатов в любой работе.  

Овладение школьниками доступными видами ручного труда: «Работа с глиной и 

пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными материалами», 

«Работа с нитками».  

Овладение первоначальными технико-технологическими сведениями о материалах, 

используемых на уроках труда (глине, пластилине, бумаге, нитках, природных материалах).  

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 В учебном плане общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Ручной труд» относится к 

обязательной предметной области «Технология». На его изучение в 3  классе отводится 68 

часов, по 2 часа в неделю. 

  

Планируемые результаты 

Предметные результаты АООП по ручному труду включают освоение 

обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП по ручному труду определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Предметные:  

Минимальный уровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы, выполнять их с большей долей самостоятельности;  

знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

 знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

знать виды трудовых работ; 

 знать основные приемы работы, выполнять их;  

выполнять простые инструкции учителя;  

отвечать на простые вопросы с помощью учителя;  

знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать их, 

использовать с помощью учителя;  

анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять 

способы соединения деталей с помощью учителя;  

использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя; 

оценивать свою работу с помощью учителя; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с помощью учителя.  

Достаточный уровень:  

знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы, выполнять их самостоятельно; 

 знать названия некоторых поделочных материалов, называть их;  

знать виды трудовых работ; 

 отвечать на простые вопросы; 

 выполнять простые инструкции учителя; 

 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и 

использовать их;  

знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя; 
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 знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять 

способы соединения деталей с большей долей самостоятельности; 

 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них;  

оценивать свою работу;  

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с помощью учителя. 

 Личностные:  

овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

 формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

 

Содержание учебного предмета 

Учебный материал, в предложенных разделах, располагается «от простого к сложному» и, 

в достаточной степени, представляет основы ручного труда необходимые, как для 

успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для 

подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном 

обществе 

Содержание курса «Ручной труд» как учебного предмета представлено в АООП 

следующими разделами: 

 Работа с природными материалами – 4 часа  

Элементарные понятия о природных материалах, их свойствах: цвет, форма, величина, 

хрупкость засушенных листьев и цветов. Заготовка природных материалов. Организация 

рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты, используемые при 

работе с природными материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными 

листьями, тростниковой травой, желудями, шишками. Соединение пластилина с 

природным материалом различными способами. Приёмы работы: соединение деталей с 

помощью пластилина, клея, проволоки, ниток 

Работа с бумагой и картоном – 15 часов  

Элементарные сведения о бумаге: свойства бумаги (сгибается, мнется, разрывается, 

впитывает влагу, теряя при этом прочность, режется), различение бумаги по толщине, 

элементарные понятия о назначении некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага 

для рисования, папиросная, оберточная, цветная), основные и дополнительные цвета 

бумаги. 

 Организация рабочего места. Правила безопасной работы с клеем и режущими 

инструментами. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с бумагой.  

Инструменты для работы с бумагой: ножницы, карандаш, шаблон, мерка. Клеящие 

составы: клейстер, канцелярский клей, клей ПВА. Кисточка. 

 Виды работы с бумагой: 

 обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по контуру, 

разрывание бумаги по линии сгиба; 

 сминание и скатывание бумаги 

; соединение деталей с помощью клея; 

 конструирование из плоских деталей различной формы. 

 обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочки  
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размещение на листе бумаги элементов аппликации.  

Приемы работы: разметка картона и бумаги по шаблонам, а с помощью линейки, 

угольника; резание картона ножницами по кривым и прямым линиям; прорезание 

отверстий в картоне; пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона. 

 Вырезание ножницами из бумаги: Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила 

работы с ними. Приемы вырезания ножницами. 

Работа с текстильными материалами – 6 часов  

Элементарные сведения о нитках/тканях. Изучение технических сведений: свойства, 

особенности и применение ниток. 

 Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. Правила 

безопасной работы. Инструменты для работы с текстильными материалами, правила 

работы с ними, их назначение и хранение. 

 Виды работы с нитками: приемы вдевания нитки в иглу и закрепление нитки 

повторением двух-трех стежков на одном месте, наматывание, связывание в пучок, 

завязывание узелка, выполнение простых стежков, ознакомление с косым обметочным 

стежком, упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам.  

Работа с проволокой – 3 часа 

 Элементарные сведения о проволоке: виды (медная, алюминиевая, стальная), её свойства 

(сгибается, ломается, отрезывается кусочками; толстая и тонкая, мягкая и жёсткая). 

Организация рабочего места при работе с проволокой. 

 Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание волной, в кольцо, спираль, в несколько 

раз, намотка на карандаш, сгибание под прямым углом. 

Работа с древесиной – 3 часа 

 Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Изделия из древесины. 

Понятия «дерево» и «древесина». Заготовка древесины. Свойства древесины: ломается, 

гнется, режется, раскалывается вдоль волокон. 

 Организация рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с древесиной. 

 Инструменты и приспособления: напильник, наждачная бумага. Способы обработки 

древесины: зачистка, шлифовка.  

Приемы работы с древесиной: правильная хватка инструмента, строгание и зачистка 

древесины напильником и наждачной бумагой, 

 Работа с металлоконструктором – 3 часа 

 Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Правила безопасной работы.  

Инструменты: ключ, отвертка. 

 Приемы работы: подбор планок по счету отверстий; установка скоб, соединение деталей 

винтами и гайками; завинчивание и отвинчивание рукой и инстру ментами; правильная 

хватка инструментов. 

 

Тематическое планирование 

 

№  

 

Наименование раздела Количество часов 

1 Работа с природным материалом 14 

2 Работа с бумагой и картоном 18 

3 Работа с текстильным материалом 15 

4 Работа с древесиной 7 

5 Работа с проволокой 7 

6 Работа с металлоконструктором 7 
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Итого:  68 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

1. Учебники предметной линии Л.А. Кузнецова Технология Ручной труд 3 класс, 

Москва «Просвещение» 2019.  

Л.А. Кузнецова Ручной труд, Рабочая тетрадь 1-2 часть, 3 класс 

2. Технические средства: 

 персональный компьютер 

3. Учебно-практическое оборудование: 

печатные пособия:  

 Предметно-операционные, графические планы, схемы и чертежи. 

дидактический раздаточный материал: 

 Дидактический раздаточный материал: карточки-задания по технологии 

изготовления изделия. 

 Модели и натуральный ряд (Муляжи фруктов и овощей (комплект), 

Гербарии из листьев, еловые и сосновые шишки, желуди, скорлупа грецких 

орехов, тростниковая трава и др)  

         материалы: 

 Краски акварельные, гуашевые. 

 Фломастеры разного цвета 

 Цветные карандаши 

 Бумага рисовальная А3, А4 (плотная) 

 Бумага цветная разной плотности. 

 Картон цветной, серый, белый 

 Бумага в крупную клетку 

 Набор разноцветного пластилина. 

 Нитки (разные виды) 

 Природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого 

ореха, тростниковая трава и т.д.) 

 Клей ПВА, крахмальный клей, клеящий карандаш. 
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