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IlosicHuTeIbLHAS 3aMUCKA.
CeKIII/Iﬂ «IloaBU:KHBIE HI'PBD>

1-4 knaccol.

Paboyas nporpamMma cocTaB/ieHa Ha OCHOBe KOMMMeKCHOW nporpammbl (U3NYEeCcKOro
BoCnuUTaHuA Yydawmxca 1-11 knaccos, astopbl B. W. Nlax u  A. A. 3paHeBuu. -
M.:MpocselyeHne, 2011 r., gonylieHHoW MWHMCTEPCTBOM 06pa3oBaHUA 1 HayKu POCCUIACKOIA
degepaLmm;

Wrpa c faBHUX NOp COCTaB/SET HEOTHLEM/IEMYHO YaCTb XKMU3HM Ye/I0BEKA, OHA 3aHUMAeT LOCYT,
BOCNUTLIBAET, YAO0BNETBOPSET MOTPEOHOCTM B OOLLEHMM, MOMYYEHUN BHELLUHEN WMH(OopMaLuK,
[laeT MPUATHYIO (IM3MYECKYHO Harpysky. lNegarorn Bcex BpemMeH 0TMeYasin, YTo Urpa okasbiBaeTt
6naroTBOpHOE BAMAHME Ha (hOPMMPOBaHME [AETCKOM [Aylun, pasBuTUE (U3UYECKUX CUN WU
CMOCOBHOCTEN.

Wrpa nomoraer HaxoauTb BbIXOA W3 HEOXWMAAHHbIX MOMOXEHWA, HaMeuyaTb LEefb,
B3aMMO/ENCTBOBATL C TOBAPMLLEM, NPOSB/NATL JIOBKOCTb M BbICTPOTY, CUNY U BbIHOC/IMBOCTb.

Wrpa obecneunBaeT rapMoOHUYHOE COYeTaHWE YMCTBEHHbIX, (PU3NYECKNX N AIMOLMOHA/IbHBIX
Harpysok, 06Lero KOM(hOPTHOro COCTOAHUS.

Mo cogepxaHUO BCe HapoAHble WIrPbl NAaKOHWYHbI, BbIPa3nTeNibHbl U HECNOXHbI. OHU
BbI3bIBAKOT aKTUBHYHO PabOTy MbICAM, CMNOCOOGCTBYIOT PaCLUMPEHUIO KPYro3opa, YTOYHEHWHO
npeacTaBNeHNn 06 OKPY)KatoLEeM MUPE, COBEPLUEHCTBOBAHMIO BCEX MCUMXMYECKMX MPOLECCOB,
CTUMYNMPYIOT Nepexof AeTCKOro opraHn3ma e 60/ee BbICOKOW CTYMNEHN Pa3BUTKS.

[aHHas nporpaMmMa BK/OYAET MIPbl Ha Pas3BUTME MCUXMYECKMX MPOLECCOB (MbILLIEHMS,
NamMsAT, BHUMaHWUS, BOCNPUSATUSA, PeYmn, SMOLMOHANBHO — BONEBON Chepbl MUYHOCTI) pasBMBaKOT
NPOV3BO/ILHYIO cpepy (YMeHMe COCPeoTOUNTLCS, NEPEKNHOUYNTL BHUMaHWE, YCUAYMBOCTD).

Mporpamma COOTBETCTBYET (besiepasibHOMY KOMMOHEHTY rocyfapCTBEHHOro
06pa3oBaTe/IbHOro CTaHAapTa BTOPOro MOKOSIEHWS W NpeAcTaBnseT cobol BapuaHT Nporpammbl
OpraHM3aummn BHEYPOUHOW AesTeNIbHOCTM yyawmxces 1-4 knaccoB. PaccumtaHa nporpaMma Ha 33
yyebHbIX Yaca 1 npeanosiaraeT paBHOMepHoe pacrpefefieHre 3TUX YacoB Mo HeAensam C Lenbio
npoBefeHne PerynsapHbIX eXXeHeaeIbHbIX BHEYPOUHbIX 3aHATUIA CO LLUKOIbHUKaMW.

Pexxum 3ausiTHii: 3aHATMS MO [JaHHOW nporpaMMe MNpoBOAATCA B (DOPMe  YpOKa,
orpaHmyeHHoro BpemeHem (40 MUHYT), 1 pa3 B Hefento.

MecTto npoBeneHusi: CNIOPTUBHLIN 33/ LWKO/bI, COPTUBHASA M/0LafKa.

®opmbl 3aHATHI — B (DOPMe YpoKa, Gecefpl, YPOK-(eCTUBaIb,yPOK MyTeLeCTBME, YPOK-
COpeBHOBaHMe.

Iean: COLeliCTBME BCECTOPOHHEMY Pa3BUTUIO JIMYHOCTM, NPUOOBLLEHME K CAMOCTOATE/IbHbLIM
3aHATUAM PU3NYECKUMU YITPKHEHUAMU.

3ajayu HanpaBJIeHbI HA!

- YKpenseHvie 340p0Bba yyalwmnxca, NpruoobLLeHne nx K 3aHATUAM (PU3NYECKOW KYNbTYpour U
34,0pOBOMY 06pa3y XWM3HW, COLENCTBUE FAPMOHNYECKOMY, (DU3NYECKOMY Pa3BUTUIO;

- 00yyeHMe XKN3HEHHO BXKHbIM ABUraTe/IbHbIM YMEHWSAM U HaBbIKaM;

- BOCMUTaHWe AWUCLUNIMHUPOBAHHOCTYM, A00POXKEeNaTeNlbHOr0 OTHOLUEHUS K TOBapuLiam,
(hopmmpoBaHie KOMMYHUKaTUBHBLIX KOMMETEHLUN.

dern Hayuyarcs:

AKTVBHO Mrpatb, CAMOCTOATE/ILHO U C Y0BO/ILCTBUEM, B /OO0 UTPOBOI CUTyaL MM camum
PErynnupoBatb CTeMNeHb BHUMaHWS W MbILEYHOr0 HanpsHkeHUs, npucrnocabnmearbea K
N3MEHSAIOLLMMCA  YCNOBUSAM  OKPYXKaloLLein cpefbl, HaxoAMTb BbIXOL W3 KPUTWUYECKOrO
MOMOXKEHNS, ObICTPO MPUHUMATL pPeLleHVe W NPUBOAUTL €ro B WCMOJIHEHWE, NPOSABATb
MHWLMATUBY, 0Ka3blBaTb TOBAPULLIECKYHO NOALEPXKKY, 0OMBATLCA JOCTMXEHUA 00LLEN Lenu;

3HATb:

- 0 cnoco6ax M 0CO6EHHOCTAX ABMXKEHWNE U MepeaBMXEHNIN YeN0BEKA;



- 0 CcuUCTeMe JblXaHus. paboTe Mbill, MPY BbIMNOHEHUN (PU3NYECKUX YNPAKHEHWUA, O
crnoco6ax NpOoCTelLLero KOHTPOA 3a LeATeNIbHOCTbI0 3TUX CUCTEM;

- 06 06WMX U MHAMBUAYaIbHBIX OCHOBAX /IMYHOW TUIMEHbl, O NpaBuiax WCrosb30BaHUS
3aKa/IMBaloLLMX NPoLEeAYpP, MPOUIAKTUKE HAPYLLEHWNSA 0CaHKU;

- 0 MPYYMHAX TpaBmaTn3mMa 1 npasuiax ero nNpeaynpeXxkaeHuns;

YMeETh:

- COCTaB/MATb W MPaBW/IbHO BbIMOHATL KOMMIEKCHI U3NYECKUX YNPaXXHEHWUI Ha pa3BuUTUe
KOOpAMHaLMK, Ha (hopMUpOBaHMe NPaBuIbHON OCaHKW;

- OpraHn30BbIBaTb U NPOBOAUTL CAMOCTOSATE/IbHO MOABMKHbIE UTPbI;

- YMeTb B3aVMOJEeNCTBOBaTb C OLHOK/IACCHNKaMU B NPOLecce 3aHATUN.

O2xupaemMblil pe3yJbTaT:

- Y BbIMYCKHMKA Ha4a/IbHOM LLIKO/IbI BblpaboTaHa NOTPe6HOCTb K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUAM
(hr31YECKNMMN YIIPKHEHWUAMU U NOABVKHBIMU UTPaMK;

- C(hOPMUPOBAHO HaYa/lbHOE MPELCTaB/ieHe 0 KyNbType ABVDKEHWUM; - MIAALLINA LIKOIbHUK
CO3HATeNbHO NPUMEHSAET (U3NYECKME YMPAKHEHUA [N MOBbIWeHWs paboToCnoCcobHOCTH,
OpraHu3aLmmn oTAbIXa 1 YKPerjieHns 340P0BbS;

-0606LLeHMe 1 yriy6neHne 3HaHWIn 06 UCTOPUN, KyNbTYpe HapOAHbIX UTp;

- YMeHwue paboTaTb B KOJNEKTMBE

Conep:kanue nporpammbl. (33 3aHATUSA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: MpaBUNa TEXHUKN 6€30MacHOCTU. 3HaUeHVe Gera B XKM3HN YeIOBEKA U XKUBOTHBIX.
JyuLLive NerkoaTneTbl CTpaHbl, 06/1aCTy, LWKOSbI.

Hpakmultecme SAHAMUA.
o Komnnekc OPY ans ykpenneHusi Mbiwwl, Hor. rpa «3melikax». Virpa «HenHok».
o Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «[1ycToe mecTo». rpa «PuanH n nrakm»

o Komnnekc OYP B gamxeHnn. Urpa «MaTHaLWKM ¢ gomom». Urpa «pepBaHHbIe
NATHaLWKM». Vrpa «Kpyroeble NATHALLIKN»

o Komnnekc OPY B KoMOHHe N0 0AHOMY B ABMXeHUN. Urpa «Kpyrosble NaTHaLWKM». rpa
«J10BYLLKW B KpYry». Virpa «MHOro Tpoux, XBaTuT ABOUX»

Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. TpaBuna TeEXHUKM 6€30MacHOCTY NPU Urpe ¢ MAYOM. PasyunBaHne CUATASIOK.
Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.
o Komnnekc OPY ¢ masbimn madamu. Urpa «Msaumk ksepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTb»
o Kowmnnekc OPY c 6onbwiMun Mayamu. Urpa «MNepebpacbiBaHne Mayax»
Wrpa «3eBaka». Vrpa «J1eTyumii Msau».

o Komnnekc OPY ¢ HabmBHbIMK MsivaMu. Mrpa «Bblbeit May 13 Kpyrax. Mrpa «3aluymian
ropogy.

o Komnnekc OPY ¢ msyamu. Urpa «FoHka mavei». Vrpa «Monagu B Lenb». rpa
«Pycckaa nanta»

Hrpsi ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. Flpaana TEXHUKN 6e30MacHOCTK npn nrpe ¢ NpbbKKamu.

[lNs Yero YenoBeKy BaXXHO YMETb MNpPbIraTh.



Buapbl NpbPKKOB. PasyynBaHWe CUMTAIOK.
Hpakmuuecmte SAHAMUA.
e Komnnekc OPY. Mrpa « Bopo6yLiku n KoT». Urpa «[lefyLika — poxoK».
o Kowmnnekc OPY. Urpa « lNepeceneHue naryiiex». Virpa «Jlowwagkm».
e Komnnekc OPY. Urpa « MeTyLmnHbI 60i». Mrpa «bopb6a 3a NpbiKKM».
e Komnnekc OPY. Urpa « Casnka Ha 0HOI Horex. Mrpa «KTo nepBbIi?».
Hrps1 Ma10ii MOABUKHOCTH (S YyacoB)
Teopus. MNMpasunna TeXHWKM 6e30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UrpamMmyn Ha BHUMATE/TbHOCTb.
Hpakmuqecmte SAHAMUA

e Wrpbl Ha BHUMaTENBLHOCTL. Urpa «J1eTuT - He neTut». Mrpa «3anpeLieHHoe ABUKEHNE.
Wrpa «lepemeHa MeCT».

e Komnnekc OPY n/15 NpaBuibHOM OCaHKK, pasyymBaHue CUUTaIOK.
Wrpbl «Koneuko». Urpa « Mope BonHyeTca». rpa «KpuBoi neTyx»

o Komnnekc OPY. Urpa «MonyaHka». rpa «Koneyko».

o Komnnekc OPY. Nrpa «Kpacku». Nrpa «lNepemeHa mecT»
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)
Teopus. NpaBuna TeXHUKK 6e30NacHOCTY 31MMOIR. OCTOPOXKHO Nef.
3aragku v nocnosuLpl 0 3ume. becefa 0 3aKasMBaHuK,
Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

e Urpa «CTpouM KpenocTb».

e Urpa «B3sTME CHEXHOI0 ropoKax.

e Urpa «Jlennm CHeroBmKa».

e Wrpa «MeTKOW CTpenok».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3HaveHwne cnosa scTagerta. Pa3bnBaHme pasHbIMM CNOCO6aMU KOMaHZ Ha rpynribl.
Hpaxmuuecxue SaAHAMUA.

e OcTagetbl « Mepegan — cagncb», «Msy cpefHeMY», «IMapalltoTUCTbI», «CKaKanka noj,
Horamm», «Tauka».

e OcTagheta «HenHouHbIn 6er», «Io uenoyvke», «Bbi30B HOMEPOB», «[A0POXKU», «LLlapnk
B JIOXKKe».

e OcTagheta «Befiepko ¢ BofoW», «KaTn 601bL10 May Bnepean cebs», «HUTKK
HamaTblBaTb», «[lepefaya Msiua B KONOHHE», «[loe3a».

Hapopanbie urpsi (4 4acoB)

Teopus. MaTepuanbHas 1 JyX0BHast UrpoBas KynbTypa. OpraHusaLms v NpoBefeHNe Urp Ha
npasaHuKax.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.



o Pa3yuymBaHue HapogHbIx urp. Urpa "I'opeaxn".

o PasyunBaHune HapofHbIX Urp. Uirpa «I"ycu - nebegmn»

o PasyuumBaHue HapoaHbIX urp. Nrpa «MoTtanbLmubi»
Yueono — memamuueckuii nran

«Iloosuscnovre uzpo»

Neo Tema O6Luee Kon - BO
4acoB
1| Nrpbl ¢ 6erom (06LiepasBrBatoLLne Urpbl). 6 u.
2| Urpbl ¢ MaYoMm. 5 u.
3| Wrpa c npbikKamu (CKakasiku). 54,
4| Wrpbl Masiol NoABYXHOCTY (Urpbl Ha pa3BUTHe ou.
BHUMaHWA; 419 NOATOTOBKMN K CTPOKO; C Nla3aHVEM U
rnepenasaHueM; NPaBnIbHON OCaHKN).
5| 3umHue 3a6aBbl. 4y,
6| AcTaeTol. 4 .
7| HapogHbie urpbl 4y,
WToro: 33 u.
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