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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» разработана на основе 

требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с 

умственной отсталостью (вариант 2) «ООШ с. Петропавловское» с учётом программ, включенных в её 

структуру.  
Цель программы: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Задачи:  

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения); 

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).  

Общая характеристика учебного предмета 
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном 

мире и умение ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения.  

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном 

мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных 

особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают 

трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий 

социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с 

ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного 

предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет планомерно формировать осмысленное 

восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем 

социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения.  

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного образовательного стандарта учебный предмет 

«Окружающий социальный мир» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его 

особое значение в системе образования детей с интеллектуальными нарушениями. На его изучение в 

7 классе отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели.  

 

Личностные и предметные результаты освоения программы «Окружающий социальный мир» 

 
Ожидаемые личностные результаты освоения предмета «Окружающий социальный мир» 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как «я»;  

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и 

разнообразии природной и социальной частей;  

 формирование уважительного отношения к окружающим  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично – изменяющимся и развивающемся мире 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам других людей;  

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), 

развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения;  

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, общепринятых правилах;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  



 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

 

Возможные предметные результаты освоения предмета «Окружающий социальный мир»:  
 представления о мире, созданном руками человека  

 представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной 

жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  

развитие межличностных и групповых отношений.  

 накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.  

 представления об обязанностях и правах обучающегося.  

 представление о стране проживания Россия.  

 

Содержание учебного предмета 

 

Школа.  
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Нахождение 

помещений школы. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков 

школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил 

поведения на территории школы. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание 

(различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. 

Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. 

Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. 

Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому 

человеку. 

Квартира, дом, двор.  
          Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание 

(различение) помещений квартиры (комната, спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная 

комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего 

домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на 

слух, написанного). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. 

 

Предметы быта.  
            Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, кресло, кровать, табурет). 

Знание назначения предметов мебели. Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, нож).  

 

Продукты питания.  
            Узнавать (различать) напитки (вода, чай, сок, компот,) по внешнему виду, на вкус, узнавать 

(различать) молочные продукты (молоко, творог, сметана, кефир) по внешнему виду, на вкус, узнавать 

(различать) муку и мучные изделия: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка),находить и 

называть продукты питания, знать к какой категории относятся (рыбные, мясные, хлебобулочные). 

 

Предметы и материалы, изготовленные человеком.  

              Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги по 

плотности (альбомный лист, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание предметов, изготовленных 

из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание предметов, изготовленных из стекла 

(ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). Соблюдение правил безопасности при обращении с 

предметами, изготовленными из стекла 

 

 

 

 

 

Город. 

         Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Ориентация в городе: 

умение находить остановки общественного транспорта, магазины и др. места. Представление о 

профессиях людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение правил поведения в 



общественных местах. Соблюдение правил поведения на улице. Представление об истории родного 

города.  

 

Транспорт. 

          Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. 

Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. Представление о 

космическом транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на транспорте. 

Представление об общественном транспорте. Соблюдение правил пользования общественным 

транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о профессиях людей, 

работающих на специальном транспорте. 

 

Традиции, обычаи. 

           Представление о празднике. Представление о школьных традициях: День знаний, последний 

учебный день, день рождения школы и др., участие в школьных мероприятиях. Представление о 

национальных, о религиозных атрибутах, традициях, праздниках. 

 

Страна. 

            Представление о государстве Россия и государственной символике. Представление о правах и 

обязанностях гражданина России. Представление о некоторых значимых исторических событиях 

России. Представление о выдающихся людях России. Представление о странах мира. Представление 

о выдающихся людях мира.  

 

Тематическое планирование программы «Окружающий социальный мир» 

 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Школа  10 

2 Квартира, дом. двор 9 

3 Предметы быта  7 

4 Продукты питания 8 

5 Предметы и материалы, изготовленные человеком 4 

6 Город  9 

7 Транспорт  5 

8 Традиции и обычаи 10 

9 Страна 6  

 ИТОГО: 68 
 

Материально – техническое обеспечение 

 

 натуральные объекты, муляжи, макеты; 

 предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов 

(в школе, во дворе, дома), действий, правил поведения и т.д. 

 аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие 

социальную жизнь людей; 

 правила поведения в общественных местах; 

 рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; 

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных 

социальных представлений. Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений 

являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 
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