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2024 г. 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана на основе требований 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программой начального образования 

(вариант1)  МКОУ «ООШ с.Петропавловское» с учётом программ, включённых в её структуру. 

 Цели: 

 развитие образного и логического мышления, воображения; формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач, 

продолжения образования; 

 освоение основ математических знаний, формирование первоначальных представлений о 

математике; 

 воспитание интереса к математике, стремления использовать математические знания в 

повседневной жизни. 

Задачи:  

 формирование элементов самостоятельной интеллектуальной деятельности на основе 

овладения несложными математическими методами познания окружающего мира 

(умения устанавливать, описывать, моделировать и объяснять количественные и 

пространственные отношения); 

 развитие основ логического, знаково-символического и алгоритмического мышления; 

 развитие пространственного воображения; 

 развитие математической речи; 

 формирование системы начальных математических знаний и умений их применять для 

решения учебно-познавательных и практических задач; 

 формирование умения вести поиск информации и работать с ней; 

 развитие познавательных способностей; 

 воспитание стремления к расширению математических знаний; 

 формирование критичности мышления; 

 развитие умений аргументированно обосновывать и отстаивать высказанное суждение, 

оценивать и принимать суждения других. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

В курсе математики 3 класса можно выделить следующие основные содержательные линии: 

арифметика, геометрия. 
В 3 классе школьники знакомятся с нумерацией в пределах 20. Выполняют операции сложения 

и вычитания чисел в пределах 20, с переходом через десяток. 

Программа предусматривает изучение названий компонентов и результатов арифметических 

действий, зависимости между компонентами, практическое знакомство с переместительным 

свойствами арифметических действий. 

Геометрический материал позволяет познакомиться с величинами (длиной, массой, 

стоимостью, 

временем), единицами измерения этих величин, их соотношением, числами, выражающими 

длину, 

стоимость, массу, время и действиями с ними. 

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной 

программы: 

академические: 

- нумерацией чисел второго десятка, сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода 

через разряд, с переходом через разряд 

- умением составлять краткую запись задач, решать простые и арифметические задачи; 

геометрическим материалом: 

- умением различать основные геометрические фигуры ( линии, прямые, кривые, ломаные; 

угол; 
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многоугольник, треугольник, четырехугольник; круг), знать их названия, элементы. 

- решать примеры и задачи с измерениями величин. 

жизненные: 

- формирования коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, 

старшими и младшими в образовательной деятельности; 

- умения ясно, точно излагать свои мысли в устной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

- логическое мышление, мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение), 

- развитие активности при решении арифметических задач; 

- умения понимать и использовать математические средства наглядности (рисунки, чертежи, 

схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации; 

- понимания сущности алгоритмических предписаний и умения действовать в соответствии с 

предложенным алгоритмом. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Математика» входит в обязательную часть адаптированной основной 

образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью и реализуется в 

урочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами. Учебный план на изучение математики в 3 классе отводится  4учебных часа в неделю, 

всего 136 учебных часов  

Планируемые результаты учебного предмета 

 

Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению;  

формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников; 

 способность к элементарной самооценке на основе наблюдения за собственной речью; 

 максимальное общее развитие средствами данного учебного предмета. 

Базовые учебные действия: 

Регулятивные: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под 

руководством учителя; 

 корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством учителя; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои    действия и 

действия одноклассников. 

Познавательные: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под руководством учителя; 

 уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

 называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, 

материалу); находить общее и различие с помощью учителя; 

 плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты заданий, задач из 

учебников; 

 использовать знако-символические средства с помощью учителя; 

 узнавать и различать геометрические фигуры; 
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 выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с переходом через 

десяток, с числами, полученными при счете и измерении одной мерой; 

 решать простые и составные арифметические задачи и конкретизировать с помощью 

предметов или их заместителей и кратко записывать содержание задачи; 

 узнавать, называть,   чертить отрезки, углы - прямой, тупой, острый - на нелинованной 

бумаге; 

 чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку. 

Коммуникативные: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель- класс); 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях; 

 оформлять свои мысли в устной речи; 

 соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

 слушать и понимать речь других; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми. 

Предметные результаты: 
Обучающиеся должны усвоить следующие базовые представления: 

 о круглых десятках в пределах 100; 

 о получении двузначных чисел из десятков и единиц; 

 о разложении полных двузначных чисел на десятки и единицы; 

 о счете в пределах 100 разрядными единицами и равными числовыми группами в прямой 

и обратной последовательности; 

 о счёте количественном и порядковом; 

 об увеличении и уменьшении числа на несколько десятков и единиц; 

 о чётных и нечётных числах; 

 об однозначных и двузначных числах; 

 о единицах измерения стоимости, длины, массы, времени, ёмкости; о соотношениях 

единиц измерения стоимости, длины, времени; 

 о действиях умножения и деления на равные части, об их связи и взаимообратности; 

 о переместительном свойстве умножения; 

 о порядке действия I и II  ступени; 

 о названиях компонентов и результатов действий сложения и вычитания, а также 

умножения и деления; 

 о центре и радиусе окружности (круга); 

 о многоугольнике и названии его элементов; 

 о прямоугольнике (квадрате) и свойствах его сторон и углов, о новом названии сторон в 

прямоугольнике: противоположные. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

2-й минимально достижимый уровень: 

 называть, записывать круглые десятки, считать круглыми десятками в пределах 100 в 

прямой и обратной последовательности; 

 получать двузначные числа из десятков и единиц; называть, записывать, откладывать их 

на счётах; раскладывать двузначные числа на десятки и единицы (возможна помощь учителя); 

 считать в прямой и обратной последовательности единицами (с помощью учителя); 
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 сравнивать числа в пределах 100; 

 пользоваться единицами измерения стоимости (рубль, копейка), длины (метр), массы 

(килограмм), времени (минута, час, сутки, месяц, год), ёмкости (литр) и соотношением 

известных мер (возможна помощь учителя и использование таблицы соотношения единиц 

измерения величин); 

 определять время по часам с точностью до получаса; 

 пользоваться календарем для установления количества суток в месяце, месяцев в году; 

 решать примеры на сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через десяток; 

 складывать и вычитать числа в пределах 100 без перехода через разряд (с опорой на 

дидактический материал); 

 пользоваться таблицами умножения и деления чисел на 2, 3, 4, 5 в пределах 20 для 

решения примеров на соответствующие действия; 

 решать простые арифметические задачи на нахождение произведения, на деление на 

равные части, на увеличение и уменьшение числа в несколько раз, на вычисление стоимости по 

цене и количеству (с опорой на наглядность); 

 показывать окружность, круг, дугу, центр, радиус, называть их (можно с помощью 

учителя); 

 чертить окружность заданного радиуса; 

 чертить многоугольник по точкам (вершинам); измерять стороны многоугольника. 

 

Содержание учебного предмета 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 20 

Присчитывание, отсчитывание по 2, 3, 4, 5, 6 в пределах 20. Упорядочение чисел в 

пределах 20. 

Нумерация чисел в пределах 100 

Образование круглых десятков в пределах 100, их запись и название. Ряд круглых 

десятков. Присчитывание, отсчитывание по 10 в пределах 100. Сравнение и 

упорядочение круглых десятков. 

Получение двузначных чисел в пределах 100 из десятков и единиц. Чтение и запись 

чисел в пределах 100. Разложение двузначных чисел на десятки и единицы. 

Числовой ряд в пределах 100. Присчитывание, отсчитывание по 1 в пределах 100. 

Получение следующего и предыдущего числа. Счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 100. Счет в заданных пределах. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Место разрядов в записи числа. Разрядная таблица. 

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение чисел в пределах 100 (по месту в числовом ряду; по количеству разрядов; по 

количеству десятков и единиц). 

Единицы измерения и их соотношения 

Соотношение: 1 р. = 100 к. Монета: 50 к. Замена монет мелкого достоинства (10 к., 50 

к.) монетой более крупного достоинства (50 к., 1 р.). Размен монет крупного 

достоинства (50 к., 1 р.) монетами более мелкого достоинства. 

Единица измерения (мера) длины – метр (1 м). Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 см. 

Сравнение длины предметов с моделью 1 м: больше (длиннее), чем 1 м; меньше (короче), 

чем 1 м; равно 1 м (такой же длины). Измерение длины предметов с помощью модели 

метра, метровой линейки. 

Единицы измерения (меры) времени – минута (1 мин), месяц (1 мес.), год (1 год). 

Соотношения: 1 ч = 60 мин; 1 сут. = 24 ч; 1 мес. = 30 сут. (28 сут., 29 сут., 31 сут.); 1 год 

= 12 мес. Название месяцев. Последовательность месяцев в году. Календарь. 

Определение времени по часам с точностью до 5 мин (прошло 3 ч 45 мин, без 15 мин 4 

ч). 
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Сравнение чисел, полученных при измерении величин одной мерой: стоимости, длины, 

массы, емкости, времени (в пределах 100). 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин двумя мерами: стоимости 

(15 р. 50 к.), длины (2 м 15 см), времени (3 ч 20 мин). 

Дифференциация чисел, полученных при счете предметов и при измерении величин. 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд на основе 

приемов устных вычислений (с записью примера в строчку). 

Нуль как компонент вычитания (3 – 0 = 3). Арифметическое действие: умножение. 

Знак умножения («×»), его значение (умножить). Умножение как сложение 

одинаковых чисел (слагаемых). Составление числового выражения (2 × 3) на основе 

соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией) и взаимосвязи 

сложения и умножения («по 2 взять 3 раза»), его чтение. Замена умножения 

сложением одинаковых чисел (слагаемых), моделирование данной ситуации на 

предметных совокупностях. 

Название компонентов и результата умножения. Таблица умножения числа 2. 

Табличные случаи умножения чисел 3, 4, 5, 6 в пределах 20. Переместительное 

свойство умножения (практическое использование). 

Арифметическое действие: деление. Знак деления («:»), его значение (разделить). 

Деление на равные части. Составление числового выражения (6 : 2) на основе 

соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией) по делению 

предметных совокупностей на равные части (поровну), его чтение. Деление на 2, 3, 4, 5, 

6 равных частей. Название компонентов и результата деления. Таблица деления на 2. 

Табличные случаи деления на 3, 4, 5, 6 в пределах 20. Взаимосвязь умножения и 

деления. Деление по содержанию. 

Скобки. Порядок действий в числовых выражениях со скобками. Порядок действий в 

числовых выражениях без скобок, содержащих умножение и деление. Нахождение 

значения числового выражения в два арифметических действия (сложение, вычитание, 

умножение, деление). 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий 

умножения и деления: на нахождение произведения, частного (деление на равные части 

и по содержанию). 

Простые арифметические задачи на нахождение стоимости на основе зависимости 

между ценой, количеством, стоимостью. Составление задач на нахождение 

произведения, частного (деление на равные части и по содержанию), стоимости по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи. 

Составные арифметические задачи в два действия (сложение, вычитание, умножение, 

деление). 

Геометрический материал 

Построение отрезка, длина которого больше, меньше длины данного отрезка. 

Пересечение линий. Точка пересечения. Пересекающиеся и непересекающиеся линии: 

распознавание, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, 

построение. 

Многоугольник. Элементы многоугольника: углы, вершины, стороны. 

Окружность: распознавание, называние. Циркуль. Построение окружности с помощью 

циркуля. Центр, радиус окружности и круга. Построение окружности с данным 

радиусом. Построение окружностей с радиусами, равными по длине, разными по длине 

 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

 Числа от 1 до 100 95 Наблюдение (внешние признаки, 

свойства объектов познания, 

получаемые без вмешательства в них). 

Работа с книгой (систематизированная 

информация, изложенная в учебной, 

научной и научно-популярной 

литературе). 

Систематизация знаний (существенные 

связи и отношения между отдельными 

элементами системы научных знаний). 

Решение познавательных задач 

(проблем) (комплексная разнообразная 

информация познавательного 

характера). 

Эксперимент (существенные, ведущие 

свойства, закономерности объектов 

природы, получаемые непосредственно 

путем вмешательства, воздействия на 

них). 

1. Числа от 1 до 100. Сложение и 

вычитание. 

10 

2. Числа от 1 до 100. Табличное 

умножение и деление. 

56 

3 Числа от 1 до 100. Внетабличное 

умножение и 

деление. 

29 

 Числа от 1 до 1000 41 

4 Числа от 1 до 1000. Нумерация. 14 

5 Числа от 1 до 1000. Сложение и 

вычитание. 

10 

6 Числа от 1 до 1000. Умножение 

и деление. Устные 

приёмы вычислений. 

5 

7 Числа от 1 до 1000. Умножение 

и деление. 

Письменные приёмы 

вычислений. 

12 

 Итого: 136 

часов 

 

 

 

 

Материально-технического обеспечение 

1. Учебники:- Алышева Т.В. Математика. 3 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). – В 2-х ч. – Ч. 1, Ч.2 

2. Технические средства: 

 классная доска; 

 компьютер 

. Учебно-практическое оборудование: 

 наборы счетных палочек; 

 раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный 

материал (шишки, желуди и пр.), геометрические фигуры и тела); 

 набор предметных картинок; 

 наборное полотно. 
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