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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа профилактической внеурочной деятельности «Всё, что тебя 

касается» для 1-9 классов разработана на основе: 

  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 30.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 30.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 основной образовательной программы начального и основного общего образования 

МКОУ «ООШ с. Петропавловское»; 

 составлена на основе программы формирования здорового образа жизни у 

подростков «Все, что тебя касается», разработанной коллективом авторов Фонда 

«Здоровая Россия» (Бернова Ю.Е. – канд. фил. наук, Дмитриева Е.В. – доктор соц. наук, 

Рюмина И.И. – доктор мед. наук, Фомина Е.В. – педагог, Фролов С.А. – социолог, 

психолог) 

На изучение данного курса отводится: 

1-4 классы: 34 часа в год, 1 час в неделю. 

5-9 классы: 34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

Личностные УУД: 

1) самоопределение: 

• мотивация учения; 

• осознание себя частью семьи, страны; 

• ведение здорового образа жизни и приобретение навыка самостоятельного 

физического совершенствования; 

2) смыслообразования: 

• убежденность и активность в пропаганде ЗОЖ, как необходимого элемента 

сохранения своей жизни; 

• самостоятельность в принятии правильного решения; 

3) нравственно-этического оценивания: 

• оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных 

ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор; 

• внимательность и вежливость во взаимоотношениях с окружающими. 

Предметные УУД: 

 создание у детей представления о ценности здоровья и необходимости 

бережного отношения к нему; 

 знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к 

одурманивающим веществам, умение отказываться от предложений, которые считают 
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опасными; 

 сформированность важнейших учебных умений и действий. 

Метапредметные УУД: 

1) познавательные: 

• формулирование познавательной цели; 

• поиск и выделение информации, моделирование; 

• анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

• синтез как составление целого из частей, восполняя недостающие компоненты; 

• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

• подведение под понятие, выведение следствий; 

• установление причинно-следственных связей; 

• построение логической цепи рассуждений; 

• доказательство; 

• выдвижение гипотез и их обоснование; 

• формулирование проблемы; 

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

2) коммуникативные УУД: 

• планирование (определение цели, функций участников, способов 

взаимодействия); 

• инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

• разрешение конфликтов; 

• управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли; 

3) регулятивные УУД: 

• целеполагание (постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно); 

• планирование (определение последовательности промежуточных целей с 

учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий); 

• контроль (в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона); 

• коррекция (внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта); 

• оценка (выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что ещё 

подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения); 

• волевая саморегуляция (способность к мобилизации сил и энергии; способность к 

волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению 

препятствий).  

 

Содержание  

I блок «Навстречу себе» 

 Давайте знакомиться.(1 час) 

Возраст 12-13 лет – самый интересный в жизни. Мы чувствуем себя взрослыми и 

свободными. Нам хочется испытать себя. Нам хочется узнать о себе как можно больше. 

 Искусство общения.(2часа) 

Общение людей друг с другом - чрезвычайно сложный и тонкий процесс. Очень 

важно быть хорошим собеседником и уметь производить приятное впечатление на 

человека. 

 Жизненные ценности.(2 часа) 

Ценности бывают разными: более значимыми и менее значимыми, общественными, 

личными и групповыми. Ценности формируются на протяжении всей нашей жизни. Это 

своеобразный фундамент, на котором мы стоим и живем. Именно поэтому одна из 

важных ценностей - это здоровье. Без этой ценности все человечество бы уже давно 
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вымерло. 

 Эмоции.(2 часа) 

Не бойтесь своих эмоций: только они могут научить понимать язык, общий для всех 

людей. Нужно научиться понимать свои эмоции. Каждый имеет право выражать свои 

эмоции. Верх совершенства – уметь управлять своими эмоциями. 

 Разрешаем конфликты.(2 часа) 

Любой конфликт – это маленькая война, которая может нести и затяжной характер. 

А любая войта только разрушает. Поэтому наша задача - не провоцировать конфликт и 

уж тем более не 

«подогревать» его и «не подливать масла в огонь». Но если уж конфликт вспыхнул, 

надо искать выход из него, ведь после преодоления конфликта человек становиться 

мудрее. Подтверждением этого являются две китайские пословицы: «Причина любой 

войны – в незнании ее результатов». И вторая: «Лучший способ выиграть войну – это 

избежать ее». 

II блок «Твой выбор» 

 Критическое мышление.(2 часа) 

Нас постоянно оценивают другие люди, с которыми мы встречаемся. И нам 

свойственно оценивать других, чтобы убедиться: мы что-то значим, и от нас что-то 

зависит. Поэтому критическое отношение к людям, их поступкам и мыслям будет всегда. 

А раз так, то надо спокойно относиться к этому. Критика, которую мы получаем – это 

«суперская» информация, помогающая нам стать лучше и мобильней. Она учит нас 

понимать мир. Но это не значит, что любая критика полезна. Надо уметь отстаивать и свое 

мнение. А для этого надо быть «профи» в том вопросе, о котором говоришь. 

 Скажи курению НЕТ.(2 часа) 

Есть масса способов сказать «нет», когда тебе предлагают сигарету, и не уронить 

свое достоинство. Главное – не бояться! Надо в трудных ситуациях вспоминать 

известное высказывание: 

«Ничего страшного, если над тобой смеются... Гораздо хуже, когда над тобой 

плачут...». 

 Сопротивление давлению.(2 часа) 

Сопротивляться давлению, быть индивидуальностью, четко знать, чего хочешь, и не 

соглашаться на компромиссы, когда на вас давят или пользуются вашей добротой и 

мягкостью – очень важные навыки. 

 Наркотики: не влезай – убьет!(2 часа) 

Наркотики – это дорога в никуда! Шаги в пропасть: Первый шаг – это первый прием 

наркотика. Второй шаг – это втягивание в этот процесс, прием более сильного наркотика. 

Третий шаг – это зависимость со всеми вытекающими последствиями: ломкой, ВИЧ, 

алкоголизмом, воровством, продажей своего имущества. Четвертый шаг – это продажа 

себя в наркобизнес за дозу. Распространение наркотиков, втягивание других, только бы 

самому добыть дозу. Стоит ли наша жизнь того, чтобы вот так ее закончить? 

 ВИЧ/СПИД: мы знаем, как себя защитить.(2 часа) 

В наше время ВИЧ-инфекция распространяется очень стремительно. Любой человек, 

независимо от своего социального положения, возраста и интересов, может быть 

затронут инфекцией. Но если точно знать, как передается ВИЧ, и научиться избегать 

рискованных ситуаций, заражения вполне можно не допустить. К ВИЧ-инфицированным 

многие относятся плохо. Их боятся, избегают, осуждают. Но важно помнить, что они - 

такие же люди, как и мы. 

 Алкоголь: мифы и реальность.(2 часа) 

Веселиться и радоваться жизни и без употребления алкоголя. Тем более, что сделать 

это очень просто, если вы общительный, интересный, и уверенный в себе человек. 

III блок «Будь собой» 

 Развитие характера.(2 часа) 
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Характер человека – это программа его жизни, поэтому его надо воспитывать и 

развивать, что- бы потом именно характер помогал совершать поступки. Составным 

элементом характера является уверенное поведение. 

 Я абсолютно спокоен.(2 часа) 

Умение справляться со своими эмоциями – это, пожалуй, одно из самых важных 

умений в жизни. Ведь от положительного настроя многое зависит: и самооценка, и 

уверенность в себе, и эффективное взаимодействие с людьми, и успех в делах… Эмоции 

контролировать сложно! Но можно! 

 Кризис: выход есть.(2 часа) 

Человек – очень сильное существо! И способен преодолеть все жизненные 

невзгоды, которые на него свалятся! Главное – пытаться найти выход, делать для этого все 

и даже больше! 

 Мое мнение.(2 часа) 

Чтобы стать индивидуальностью, личностью, важно иметь свое мнение, иначе это 

мнение вам навяжут другие. Чем мы менее информированы и самостоятельны, тем легче 

нами манипулировать. Мы часто делаем что-то не потому, что мы этого хотим, а потому, 

что все так делают. Мы пьем и едим то, что навязывает нам реклама, мы начинаем курить, 

потому что в нашей компании все так делают. Мы сами отказываем себе в праве на 

собственное мнение, в праве на выбор. Давайте выбирать то, что хотим мы сами, а не 

слепо следовать тому, что навязывают другие. 

 Толерантность.(2 часа) 

Важно помнить, что люди имеют право быть такими, какие они есть. Они не 

обязаны меняться, чтобы понравиться нам. Мы тоже имеем право быть такими, какие мы 

есть. 

 Мое будущее. Стратегии успеха.(2 часа) 

Наше будущее строится уже сегодня! Мы должны ответственно подходить ко всему, 

что делаем сейчас, потому что отвечать за это придется именно нам. И если что-то не 

удастся, винить будет некого. 

IV блок «Добавь красок» 

 Итоговое занятие по выбору учащихся.(1 час) Это могут быть: 

1) тренинги по командообразованию; 

2) спортивные акции (катание на роликах, коньках и др.); 

3) проведение уличных акций и флэш-мобов; 

4) проектно-исследовательскую деятельность. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Название тематического модуля 
Количество 

часов 
ЭОР, ЦОР 

1 Давайте знакомиться. 1  

2-3 Искусство общения. 2  

4-5 Жизненные ценности. 2 family.fskn.gov.ru/ 

6-7 Эмоции. 2  

8-9 Разрешаем конфликты 2  

10-11 Критическое мышление 2  

12-13 Скажи курению НЕТ 2  

14-15 Сопротивление давлению 2  

16-17 Наркотики: не влезай – убьет! 2 http://www.takzdorovo.ru/ne

zavisimost 

18-19 ВИЧ/СПИД: мы знаем, как себя 

защитить 
2 http://www.takzdorovo.ru/ne

zavisimost 

20-21 Алкоголь: мифы и реальность 2 http://www.takzdorovo.ru/ne

http://www.takzdorovo.ru/nezavisimost
http://www.takzdorovo.ru/nezavisimost
http://www.takzdorovo.ru/nezavisimost
http://www.takzdorovo.ru/nezavisimost
http://www.takzdorovo.ru/nezavisimost
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zavisimost 

22-23 Развитие характера 2  

24-25 Я абсолютно спокоен 2  

26-27 Кризис: выход есть 2 family.fskn.gov.ru/ 

28-29 Мое мнение. 2  

30-31 Толерантность 2  

32-33 Мое будущее. Стратегии успеха 2 family.fskn.gov.ru/ 

34 Итоговое занятие по выбору 

учащихся 

1  

http://www.takzdorovo.ru/nezavisimost
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