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Данная рабочая программа создана в соответствии с требованиями Федерального 

компонента государственного стандарта общего образования, Программы 5-9 классов 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида /под 

ред.В.В. Воронковой. Разработана на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «ООШ с. 

Петропавловское» с учётом программ, включённых в её структуру. 

 

Пояснительная записка: 

Рабочая программаучебного предмета«Адаптивная физкультура»составлена на 

основе Федерального государственногообразовательного стандартаобучающихся 

сумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями»(ПриказМинистерстваобразованияинауки 

РоссийскойФедерации от 19 декабря 2014 г. №1599 «Обутверждении федерального 

государственногообразовательногостандартаобразованияобучающихся сумственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями»), АООПобучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями), (вариант2) на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы МКОУ « ООШ с. Петропавловское» 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012г.  

№ 273-ФЗ. 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

Приказ «Об утверждении перечня учебников, используемых в образовательной 

деятельности на 2023 – 2024 учебный год». 

Характеристика учебного предмета. 

Коррекционно-развивающая работа предусматривает организацию проведение 

занятий, способствующихсоциально-

личностномуразвитиюобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),коррекциинедостатковвпсихическомифизическомраз

витиииосвоению 

имисодержанияобразования.Преподаваниеритмикиобусловленонеобходимостьюосущест

влениякоррекции недостатковпсихическогоифизическогоразвития. 

Этотвиддеятельностиваженвсвязистем,чтоудетейслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)часто наблюдается нарушение двигательных 

функций. 

Легкаяумственнаяотсталостьобучающихсясвязанаснарушениямиинтеллектуальногоразви

тия, 

которыевозникаютвследствиеорганическогопораженияголовногомозганараннихэтапахон

тогенеза(от 

моментавнутриутробногоразвитиядотрехлет).Общимпризнакомувсехобучающихся,воспи

танниковс 

умственнойотсталостьювыступаетнедоразвитиепсихикисявнымпреобладаниеминтеллект

уальной 

недостаточности,котороеприводиткзатруднениямвусвоениисодержанияобразованияисоц

иальной адаптации. 

 

http://zskolai.68edu.ru/images/doc/New/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf


Адаптированная 

физкультураявляетсясинтетическим,интегративнымвидомдеятельности,позволяетрешать

целыйспектр 

разнообразныхобразовательных,воспитательных,развивающихикоррекционныхзадач,леж

ащихвомногих плоскостиздоровья обучающихся слёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),развитияихпсихомоторики,дозадачформированияира

звитияуних творческих и созидательных способностей, коммуникативных умений и 

навыков. 

Место учебного предмета. 

Учебныйпредмет«Адаптивнаяфизкультура»входитвпредметнуюобласть«Физическаякуль

тура». 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

 

5 класс – 68 ч(2 часавнеделю), 6 класс – 68 ч(2 часавнеделю), 7 класс – 68 ч(2 

часавнеделю), 8 класс – 68 ч(2 часавнеделю), 9 класс -68 ч(2 часав неделю). 

Согласноиндивидуальномуучебномуплануобучающегосяна предмет отведено: 

5 класс – 68 часов(2 часа внеделю)дляизученияв классе. 

6класс–

34часа(1часвнеделю)дляизучениявклассеи34часа(1часвнеделю)длясамостоятельногоизуч

ения. 

7класс–

34часа(1часвнеделю)дляизучениявклассеи34часа(1часвнеделю)длясамостоятельногоизуч

ения. 

8 класс – 68 часов(2 часа внеделю)дляизученияв классе. 9 класс -68 часов(2 часавнеделю) 

дляизученияв класс 

Планируемыерезультаты освоения учебногопредмета . 
 
Личностныерезультаты: 

1) основыперсональнойидентичности, осознание своей принадлежностикопределённому 

полу, осознание себя как«Я»; 

2)социально-эмоциональноеучастие в процессеобщенияи совместной деятельности; 

3)формированиеуважительного отношения кокружающим; 

4) овладение начальныминавыкамиадаптации в динамично изменяющемсяи 

развивающемся мире. 

Предметныерезультаты: 
 

Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейи 

ограничений.Освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сиде

ть, стоять,передвигаться (вт.ч. сиспользованием технических средств). 

Освоениедвигательных навыков,последовательности движений,

 развитиекоординационных способностей. 

Совершенствованиефизическихкачеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

Умениерадоватьсяуспехам: вышепрыгнул, быстрее пробежал идр. 

Соотнесениесамочувствия снастроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

Умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость, болевые 

ощущения, др. 

Освоениедоступныхвидовфизкультурно-спортивнойдеятельности:ездана велосипеде, 

ходьба налыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

 

 

 

 



Интерескопределеннымвидамфизкультурно-спортивнойдеятельности:ездана 

велосипеде,ходьбаналыжах,плавание,спортивныеиподвижныеигры,туризм, 

физическаяподготовка.мение ездить на велосипеде, кататьсяна санках, ходитьналыжах, 

плавать, игратьв подвижныеигры идр. 

Содержание учебного предмета (68 часов) 

Коррекционныеподвижные игры.(20 час.) 

Элементыспортивных игри спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание 

баскетбольногомяча. Передачабаскетбольногомячабезотскокаотпола (с отскоком отпола). 

Ловлябаскетбольногомячабезотскокаотпола(с отскокомотпола). 

Отбиваниебаскетбольного мяча отполаоднойрукой. Ведениебаскетбольногомячапо 

прямой(с обходомпрепятствия). Броскимячав кольцо двумяруками. Волейбол. Узнавание 

волейбольногомяча. Подача 

волейбольногомячасверху(снизу).Приемволейбольногомячасверху(снизу).  

Играв паребезсетки(черезсетку).Футбол. Узнавание футбольногомяча. Выполнение 

ударав воротас места(пустыеворота, свратарем), с2-х шагов (пустыеворота, свратарем), с 

разбега(пустыеворота, с вратарем). Приеммяча, стоявворотах:ловлямячаруками, 

отбивание мяча ногой(руками). Ведениемяча. Выполнениепередачи мяча партнеру. 

Остановка катящегося мячаногой. Бадминтон. Узнавание (различение) 

инвентарядлябадминтона. Удар по волану: нижняя(верхняя)подача. 

Отбиваниеволанаснизу(сверху).Игра в паре. Подвижныеигры. Соблюдениеправилигры 

«Стоп, хоп, раз». Соблюдениеправилигры«Болото». Соблюдение 

последовательностидействийв игре-эстафете«Полосапрепятствий»: бег по скамейке, 

прыжкичерезкирпичики, пролазаниепо туннелю, бег, передачаэстафеты. Соблюдение 

правилигры «Пятнашки». Соблюдениеправил игры«Рыбаки и рыбки». 

Соблюдениепоследовательности действий в игре-эстафете«Соберипирамидку»: бег 

кпирамидке, надевание кольца, бег в обратнуюсторону, передачаэстафеты. 

Соблюдениеправил игры «Бросай-ка». Соблюдениеправилигры «Быстрыесанки». 

Соблюдениепоследовательности действийв игре-эстафете«Строим дом». 
 
Велосипеднаяподготовка.(10 час.) 

Узнавание(различение)составных частей трехколесноговелосипеда:руль, колесо, 

педали, седло, рама, цепь. Соблюдениепоследовательностидействий при посадке на 

трехколесныйвелосипед: перекидываниеправойноги черезраму, постановка 

правойногинапедаль, посадканаседло, постановкалевой ноги на педаль. 

Управлениетрехколесным велосипедомбез вращенияпедалей. Вращение педалей 

сфиксациейног (безфиксацииног). Торможение ручным(ножным) тормозом. Езда на 

трехколесномвелосипеде попрямойисповоротом. Посадканадвухколесныйвелосипед. 

Начало движения, сидяна двухколесном велосипеде. Езданадвухколесномвелосипеде 

попрямой(на расстояние 10 метров, 50 метров), споворотом. 

Торможениеручным(ножным)тормозом. Разворотна двухколесном велосипеде. 

Объездпрепятствий. Преодолениеподъемов (спусков). Ездав группе. Соблюдение правил 

дорожногодвижения вовремяезды подороге: начало движенияпо сигналу учителя, 

остановкаперед выездомнатрассу, ездапоправой стороне дороги. Уходза 

велосипедом(содержаниев чистоте, сообщение о неисправностивелосипеда, накачивание 

колеса) 
 
 

 

 

 

 

 



Лыжнаяподготовка.(14час.) 

Узнавание (различение) лыжного инвентаря(лыжи, палки, 

ботинки).Транспортировкалыжногоинвентаря. 

Соблюдениепоследовательностидействийприкрепленииботинок к 

лыжам:удержаниелыжи, поднесениеноскалыжного ботинка к краюкрепления, 

вставлениеноска лыжногоботинка вкрепление, подъем пятки. Чистка лыж от снега. 

Стояниенапараллельнолежащих лыжах. Выполнение ступающегошага: шаговые 

движения наместе, продвижениевпередприставнымшагом, продвижение всторону 

приставнымшагом. Соблюдениепоследовательностидействийприподъеме после 

паденияиз 

положения«лежанабоку»:приставление одной ноги кдругой, переходв положение«сидяна 

боку»(опора направуюруку), сгибаниеправойногив колене, постановкалевойноги 

сопоройнаповерхность, подъем вположение«стоя» сопоройна правуюруку. Выполнение 

поворотов, стояна лыжах: вокругпятоклыж(носков лыж), махом. Выполнение 

скользящегошагабезпалок:одно(несколько) скольжений. Выполнение 

попеременногодвухшажногохода. Выполнение бесшажного хода.  

Преодолениеподъемовступающим шагом(«лесенкой», «полуелочкой», «елочкой»). 

Выполнение торможения при спускесо склона нажимомпалок («полуплугом», «плугом», 

падением). 
 
Физическаяподготовка.(14 час.) 

Построения и перестроения. Принятиеисходногоположения дляпостроенияи 

перестроения:основнаястойка, стойка«ноги на ширинеплеч» («ногина ширине ступни»). 

Построение в колонну по одному, воднушеренгу, перестроениеизшеренги в круг. 

Размыканиенавытянутыерукив стороны, на вытянутыерукивперед. Поворотына местев 

разные стороны. Ходьбавколоннепо одному, подвое. Бегвколонне. 
 

Общеразвивающиеи корригирующие упражнения. Дыхательныеупражнения: 

произвольныйвдох(выдох)черезрот(нос),произвольныйвдохчерез нос(рот),выдохчерез 

рот(нос). Одновременное(поочередное) сгибание(разгибание) пальцев. 

Противопоставлениепервогопальцаостальнымнаоднойруке(одновременнодвумяруками), 

пальцы однойрукипальцам другойрукипоочередно (одновременно). Сгибание пальцев в 

кулак на однойрукесодновременным разгибаниемнадругойруке. 

Круговыедвижениякистью. Сгибание фалангпальцев. 

Одновременные(поочередные)движениярукамивисходныхположениях«стоя», 

«сидя»,«лежа»(набоку,наспине,наживоте):вперед,назад,встороны,вверх,вниз,круговыедвиж

ения.Круговыедвижениярукамив исходномположении «рукикплечам». Движенияплечами 

вперед (назад, вверх, вниз). Движенияголовой: наклоны вперед(назад, в стороны), 

повороты, круговыедвижения. Поднимание головы вположении«лежана животе». 

Наклоны туловища вперед(встороны, назад).Повороты туловища вправо (влево). 

Круговые движенияпрямымируками вперед(назад).Наклонытуловища всочетаниис 

поворотами. Стояние наколенях. 
 

Ходьбасвысокимподниманиемколен. Хлопки владони подподнятойпрямойногой. 

Движения стопами:поднимание, опускание, наклоны, круговыедвижения. Приседание. 

Ползание на четвереньках. Поочередные(одновременные)движенияногами: 

поднимание(отведение) прямых (согнутых)ног, круговыедвижения. Переходиз 

положения«лежа» в положение «сидя»(из положения«сидя»в положение «лежа»). Ходьба 

подоске, лежащейнаполу.  

 

 



Ходьбапогимнастическойскамейке:широкой(узкой)поверхностигимнастической 

скамейки, ровной(наклонной)поверхностигимнастическойскамейки, 

движущейсяповерхности, спредметами(препятствиями). 
 

Прыжкинадвухногах (соднойногина другую). Стойкау вертикальной плоскостив 

правильнойосанке. Движениеруками и ногами, стояу вертикальной 

плоскости:отведениерук в стороны, подниманиевверх и возвращение в 

исходноеположение, поочередное подниманиеногвперед, отведение в стороны. Отход 

отстены ссохранением правильной осанки. 
 

Ходьба и бег. Ходьбасудержанием рукза спиной (напоясе, на голове, в стороны). 

Движениярукамиприходьбе: взмахи,вращения,отведение рук назад,встороны,подъем вверх.Х

одьба ровным шагом, наносках, пятках, высокоподнимаябедро, захлестываяголень, 

приставнымшагом, широким шагом, вполуприседе, приседе. Ходьба 

вумеренном(медленном, быстром) темпе. Ходьбасизменениемтемпа, направления 

движения. Бег вумеренном (медленном, быстром)темпе. Бегсизменениемтемпа и 

направления движения. Преодолениепрепятствийприходьбе(беге). Бегсвысоким 

подниманиембедра(захлестываниемголени, приставнымшагом). 

Прыжки. Прыжкинадвух ногахнаместе(с поворотами, сдвижениямирук), с 

продвижениемвперед (назад, вправо, влево). Прыжкина однойноге наместе, 

спродвижением вперед(назад, вправо, влево)).Перепрыгивание соднойноги на другуюна 

месте, с продвижениемвперед. Прыжкив длину с места, с разбега. Прыжкив высоту, 

глубину. 
 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической 

стенкевверх (вниз, в стороны), понаклоннойгимнастической скамейкевверх (вниз), 

черезпрепятствия, по гимнастическойсеткевправо (влево), поканату. 

Вис на канате, рейке. Перелезание черезпрепятствия. 
 

Броски, ловля, метание, передача предметов и переносгруза. Передача предметовв 

шеренге(покругу, в колонне).Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх(о пол, о 

стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной(двумя) руками. Бросание мяча на 

дальность. Сбиваниепредметовбольшим (малым) мячом. Броски(ловля)мячав ходьбе 

(беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза. 
 
Туризм. (10 час.) 

Узнавание(различение)предметов туристическогоинвентаря(рюкзак, спальный 

мешок, туристическийковрик, палатка, котелок, тренога). 

Соблюдениепоследовательности действийприскладываниивещейв рюкзак(например, 

банкатушенки, обувь, одежда, набор походнойпосуды, средстваличнойгигиены). 

Соблюдение последовательностидействий при раскладыванииспальногомешка: 

раскрываниечехла, вынимание мешкаизчехла, развязываниетесьмы, раскатываниемешка. 

Соблюдениепоследовательностидействий прирасположении в спальноммешке: 

расстегиваниемолнии, посадка вмешок, застегиваниемолнии до середины 

спальногомешка, расположение в мешкележа, застегивание молнии докапюшона. 

Соблюдениепоследовательностидействийприскладыванииспальногомешка: совмещение 

угловверхнейчастимешка, скручиваниемешка, завязываниетесьмы, вставлениемешкав 

чехол, затягиваниечехла. Узнавание(различение)составных частейпалатки:днище, крыша, 

стены палатки, растяжки, стойка, колышки. Подготовка места дляустановки палатки. 

Раскладывание палатки. Ориентировкавчастяхпалатки. 

Вставлениеплоских(круглых)колышковпри закреплениипалаткина земле. 



Установлениестоек. Установление растяжекпалатки. Соблюдение 

последовательностидействийприразборкеустановленнойпалатки: вынимание колышков 

(с растяжки, из днища),складываниеколышков вчехол, вытаскивание стоек, разборкаи 

складывание стоекв чехол, складывание растяжекна палатку, сворачивание палатки, 

складывание палаткии всех комплектующихв сумку-чехол, закрывание сумки-чехла. 

Подготовкакостровогоместа. Складываниекостра. Разжигание костра. Поддержаниеогняв 

костре. Тушениекостра. Соблюдениеправил поведенияв походе: нельзяотставать, убегать 

вперед, нельзяникудауходить без разрешенияучителя, нельзяесть найденныев 

лесугрибыиягоды безразрешенияучителя, нельзябросатьмусор в лесу, нельзятрогать 

лесныхживотных. 

 

Тематическое планирование 

 

Раздел  Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Коррекционные 

подвижные игры 

20 20 20 20 20 

Велосипедная 

подготовка 

10 10 10 10 10 

Лыжная 

подготовка 

14 14 14 14 14 

Физическая 

подготовка 

14 14 14 14 14 

Туризм 10 10 10 10 10 

Всего 68 68 68 68 68 

      

      

 

 

 

 

 

 

 МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ   ОСНАЩЕНИЕ 

1. Теннисные мячи.                                                    12. Гимнастический мостик. 

2. Волейбольные мячи.                                              13.Гимнастические палки. 

3. Обручи.                                                                    14. Козёл. 

4. Гимнастические маты.                                            15. Канат. 

5. Мягкие модули.                                                       16. Кегли. 

6. Гимнастические скамейки.                                     17. Фишки для эстафет. 

7. Гимнастическая стенка.                                          18. Эстафетные палочки. 

8. Скакалки.                                                                  19. Флажки. 

9. Ракетки для настольного тенниса.                          20. Секундомер. 

10. Теннисные столы.                                                     21. Рулетка 
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