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на 2023-2024 учебный год 
 

Согласно положению об общественном наркологическом посте, деятельность 

наркопоста заключается в осуществлении комплекса мероприятий по первичной 

профилактике употребления ПАВ в подростковой среде,  включает проведение 

профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию 

здорового образа жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для 

устранения причин девиантного поведения обучающихся.  

 

Направления деятельности наркопоста:  
•профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, 

употребления алкоголя и наркотиков;  

•пропаганда здорового образа жизни;  

•повышение знаний путем проведения бесед и разных видов внеклассной деятельности, 

встреч со специалистами: психологами, врачами  

 

Цель: организация первичной профилактики злоупотребления психоактивных веществ в 

подростковой и молодежной среде.  

 

Задачи:  

 формирование здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью 

в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам;  

 профилактическая работа с обучающимися, их родителями и педагогами школы по 

предупреждению табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди обучающихся 

школы;  

 выявление и индивидуальная работа с обучающимися "группы риска", склонными к 

злоупотреблению психоактивными веществами, алкоголизму, наркомании;  

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на 

предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению;  

 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм 

человека;  

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый 

образ жизни.  

 просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья детей.  

 

Направления работы, содержание деятельности по направлению:  
 

1. Работа с учащимися школы  

 охват полезной внеурочной занятостью;  

 проведение бесед, классных часов, викторин;  

 просмотр видеофильмов по профилактике вредных привычек 

 участие в конкурсах рисунков, выпусках стенгазет;  

 участие в районных, городских акциях.  

2. Профилактическая работа с учащимися "группы риска"  

 контроль посещаемости занятий;  

 контроль поведения; охват полезной досуговой занятостью;  



 проведение индивидуальных (групповых) бесед;  

 организация лекций,  проведение рейдов; просмотр видеофильмов по профилактике 

вредных привычек;  

 привлечение к участию в профилактических акциях.  

3. Работа с родителями  

 проведение общешкольных родительских тематических собраний;  

 помощь семье в установлении контактов со специалистами, с группой родительской 

поддержки;  

 индивидуальное консультирование родителей по проблеме;  

 организация рейдов  в вечернее время и посещенное квартир учащихся и родителей 

«группы риска».  

4. Тематическая работа с классными руководителями - организация обучающих занятий;  

 оказание консультативной помощи педагогам по вопросам профилактики и 

недопущению употребления алкогольных, токсических и наркотических веществ 

учащимися школы.  

5. Диагностическая работа  

 проведение анкетирования, тестирования;  

 осуществление мониторинга. 
 

I. Профилактическая работа с обучающимися. 

 

№ Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1 
Обновление уголка здоровья в 

школе 

Сентябрь 2023 года Социальный педагог 

2 

Единая неделя профилактики 

безнадзорности, беспризорности и 

правонарушений в подростковой 

среде «Высокая ответственность» 

18.09.2023 – 

22.09.2023 

Классные 

руководители   

классов,  

социальный педагог 

3 

Единая неделя профилактики 

аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних 

«Разноцветная неделя», посвященная 

Всемирному дню профилактики 

суицида. 

 25.09.2023 – 

29.09.2023 

 Классные 

руководители   

классов,  

социальный педагог 

4 

Проведение ЕМ СПТ, направленное 

на раннее выявление немедицинского 

потребления наркотических средств и 

психотропных 

веществ. 

октябрь-ноябрь 2023 

года 

педагог-психолог, 

(социальный педагог) 

5 

Единая профилактическая неделя 

«Будущее в моих руках» 

посвященная Всемирному дню 

трезвости и борьбы с алкоголизмом 

02.10.2023-06.10.2023 Классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог - психолог 

6 

Единая профилактическая неделя 

«Единство многообразия» 

13.11.2023- 17.11.2023 Классные 

руководители, 

социальный педагог 

7 

Единая неделя профилактики 

употребления табачных изделий 

«Мы за чистые легкие», 

приуроченная Международному дню 

отказа от курения. 

20.11.2023- 24.11.2023 социальный педагог, 

классные 

руководители   



8 

Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних. 

Профилактическая беседа с 

обучающимися на тему 

«Ответственность 

несовершеннолетних за употребление 

наркотических средств и 

психотропных веществ». 

По плану 

межведомственного 

взаимодействия 

председатель 

наркопоста, 

социальный педагог 

9 

Проведение Недели профилактики 

ВИЧ - инфекции 

«Здоровая семья»; приурочена к 1 

декабря - «Всемирному дню 

борьбы со СПИДом». 

27.11.2023-01.12.2023 социальный педагог, 

классные 

руководители 5-9 

классов 

10 

Спортивные мероприятия в рамках 

месячника спортивно- 

патриотического воспитания 

февраль 2024 г учитель 

физкультуры, 

педагог-организатор 

11 

Аукцион «Добрых дел», 

посвященный Международному дню 

спонтанного проявления 

доброты 

15 февраля 2024 г. члены наркопоста 

12 

Неделя профилактики 

наркозависимости «Независимое 

детство». 

26.02.2024-01.03.2024 члены наркопоста 

13 

Всероссийская антинаркотическая 

акция «Сообщи где торгуют 

смертью». 

 01.03.2024-

31.03.2024  

социальный педагог 

14 

Привлечение учащихся, состоящих 

на профилактических 

учетах, в проведение спортивных 

мероприятий в школе 

В течение года социальный 

педагог, классные 

руководители 

15 

Областная акция – флеш – моб 

«Жизнь! Здоровье! Красота!», 

приуроченная к Всемирному дню 

здоровья 

 05.04.2024- 

10.04.2024 

учитель физкультуры, 

классные 

руководители 

  

16 

Акция «На зарядку становись!» в 

рамках Всемирного Дня 

здоровья. 

 08.04.2024 учитель физкультуры,  

17 
Организация летней занятости 

учащихся. 

июнь 2024 г классные 

руководители 

18 

Проведение тренингов, 

направленных на повышение 

психологической устойчивости 

в течение года Педагог-психолог 

 

II. Профилактическая работа с несовершеннолетними группы риска (если есть) 

 

№ Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1 

Контроль посещаемости и 

успеваемости учащихся «группы 

риска» 

в течение года классные руководители 



2 

Контроль занятости учащихся 

«группы риска» в системе 

дополнительного образования 

в течение года классные руководители, 

социальный педагог 

3 

Индивидуальные беседы с 

учащимися «группы риска» о 

поведении во время школьных 

каникул. 

в течение года классные руководители, 

социальный педагог 

4 

Диагностика познавательных 

интересов, потребностей и 

склонностей детей «группы риска» 

сентябрь 2023 года классные руководители, 

социальный педагог 

 

III. Диагностическая работа с учащимися 

 

№ Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

2 

Проведение ЕМ СПТ, направленное на 

раннее выявление немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

октябрь-ноябрь  педагог-психолог, 

социальный педагог 

3 

Анкетирование «Я и вредные привычки. 

Как сказать им нет». 

6-7 классы 

октябрь классные руководители 

4 

Анкетирование «Склонность к 

аддиктивному поведению» 6-9 

классы 

ноябрь - декабрь классные руководители 

5 Составление мониторинга январь - май социальный педагог 

 

IV. Профилактическая работа с родителями 

 

№ Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1 

Включение  в беседы с родителями тем 

ЗОЖ, безопасности ребенка: 

1. «Профилактика жестокого обращения». 

5-7 кл. 

2. «Опасные забавы в зимние 

 каникулы». 1-4 кл. 

3. «Профилактика агрессивного поведения 

среди детей и подростков».8-9 кл. 

в течение года Классные 

руководители 

2 

Включение в общешкольные родительские 

собрания тем для бесед: 

1. «Профилактика суицидов у 

школьников». 

2. «Меры по обеспечению 

безопасности детей в летний период». 

3. «Профилактика ПАВ в подростковой 

среде». 

в течение года социальный педагог 

3 

Посещение семей учащихся группы риска с 

целью изучения 

климата семьи. 

в течение года социальный 

педагог, классные 

руководители 

 

V. Организационно-методическая работа с педагогами 

 

№ Содержание работы Сроки проведения Ответственный 



1 

Отчет о состоянии работы по 

профилактике алкоголизма, курения и 

наркомании среди 

учащихся. 

апрель 2024 года Классные 

руководители 

2 

Инструктаж классных руководителей и 

учителей: 

«Симптомы распознавания и 

использования наркотиков 

в течение года социальный педагог 

3 

Рекомендации для классных 

руководителей на тему: «Как повысить 

самооценку ребенка и почему это важно?»  

май 2024 года педагог-психолог 

 

VI. Заседания наркопоста на 2023-2024 учебный год 

 

№ Направление работы Форма проведения 
Отчетная 

документация 

1 

Сентябрь 

Рассмотрение и утверждение работы 

наркологического поста на 2023 – 2024 

уч. год 

заседание 

Наркопоста 

списки, план, 

протокол 

Анализ летнего отдыха учащихся; 

(правонарушений, совершенных в 

летний период) 

Редактирование социального паспорта 

обучающихся школы. (Составление и 

утверждение списка семей, 

оказавшихся в социально-опасном 

положении). 

Привлечение детей  в кружковую, 

творческую внеурочную деятельность 

2 

Ноябрь 

О проведении СПТ беседа с 

родителями, 

профилактические 

мероприятия, 

тестирование 

протоколы, планы и 

отчеты 

профилактических 

недель 

Проведение профилактических недель 

с целью пропаганды ЗОЖ 

(наркомании, табакокурения, 

алкоголизма, суицидальных 

проявлений  в подростковой среде) 

3 

Январь 

Анализ работы классных 

руководителей по формированию 

ЗОЖ среди учащихся, о работе с 

родителями 

заседание 

Наркопоста, 

анализы работы кл. 

руководителей 

протокол, анализы 

работы кл. 

руководителей 

Утверждение плана месячника по 

военно-патриотическому воспитанию 

  

4 

Март 

Об итогах работы Наркопоста за 2023 

– 2024 уч. год. Планирование работы 

на 2024 – 2025 уч. год 

заседание 

Наркопоста 

протокол, анализ 

работы за 2023-2024 

уч. год, план работы 

на 2024-2025уч. год 
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