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1. Пояснительная записка 
Программа учебного курса  ««Физическая культура» разработана на основе 

требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной  

программой начального общего образования (вариант 1) МКОУ «Средняя школа с. 

Петропавловское» с учетом программ, включенных в её структуру. 

Важной стороной физической культуры личности является устойчивый интерес к 

физкультурным и спортивным занятиям, который необходимо формировать и 

поддерживать на уроках физической культуры и в процессе других форм физического 

воспитания, предъявляя учащимся систему обязательных учебных требований и 

создавая условия для их выполнения. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

― воспитание интереса к физической культуре и спорту;  

― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся; 

― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

Общие задачи получают свое конкретное выражение в каждом классе с учетом 

возраста, пола, индивидуальных особенностей школьников. В 5—6-х классах   больше 

развиваются  координационные способности и гибкость, в 7—9-х классах   уделяется 

больше внимания развитию выносливости у учащихся. Выносливость развивается путем 

применения специальных упражнений, степень воздействия которых на организм выше 

тех, к которым организм школьника с нарушением интеллекта уже адаптировался. 

Выполнение со средней интенсивностью, а в перерывах между повторениями включать 

упражнения на восстановление дыхания и внимания. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Программа основывается на двух основных принципах: практической 

направленности материала и его  коррекционной направленности, которая позволяет 

реализовать индивидуальное и дифференцированное воздействие. 

Коррекционная направленность обучения включает в себя коррекцию различных 

сторон речи (фонетической, лексической, грамматической, стилистической); коррекцию 

мышления (умственных операций: логичность, последовательность); коррекцию речи 

через знаково-смысловую дифференциацию слова. 

Содержание программы обеспечивает поэтапное формирование физической культуры 

личности.  

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая ат-

летика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные игры». 

В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические све-

дения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических 

возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретиче-

ские сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное 

значение. 
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В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и 

перестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и 

без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном 

остается без изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. 

К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; 

гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; 

элементы акробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, 

метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, 

ловкости, быстроты и т. д.). 

Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на дальнейшее 

совершенствование навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют 

коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические 

условия не позволяют систематически заниматься лыжной и конькобежной подготовками, 

следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае 

следует проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и на 

свежем воздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подви-

жные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению 

здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и 

формируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-го класса, обучающиеся 

знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным 

теннисом, хоккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный 

материал). В связи с неблагоприятными погодными условиями зимой может быть 

изменен объем времени на прохождение лыжной подготовки и возможна замена 

уроков из разделов «Гимнастика» и «Подвижные игры».  

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Физическая культура» относится к образовательной области «Физическая 

культура» и рассчитан на пять лет  изучения в основной школе. Программа 

предусматривает следующее количество часов по классам:  

5 класс  - по 3 часа в неделю, 34 учебных недели – всего 102 часа, 

6 класс  - по 3 часа в неделю, 34 учебных недели – всего 102 часа, 

7 класс  - по 3 часа в неделю, 34 учебных недели – всего 102 часа, 

8 класс  - по 3 часа в неделю, 34 учебных недели – всего 102 часа, 

9 класс - по 3 часа в неделю, 33 учебных недели – всего 99 часов.  

 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты: 

• Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

• Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 

• Умение ценить и принимать базовые ценности, уважительно и бережно относиться 

к людям труда и результатам их деятельности; 

• Осознавать роль языка и речи в жизни людей. 

• Уметь эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции; обращать 

внимание  на   особенности устных  и  письменных высказываний других людей 

(интонацию, темп, тон речи; выбор слов). 

• Гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей;  

• Адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы;  
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• Активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

• Бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

 демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении 

стоя); комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

 понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие 

физических качеств человека; 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

учителя); 

 выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от 

погодных условий и времени года; 

 знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация; 

 демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

 определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) 

(под руководством учителя); 

 выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

учебной деятельности; 

 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 

руководством учителя); 

 участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями 

народа; 

 оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической 

культуры. 

Достаточный уровень: 

 представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том 

числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

 выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: 

упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, 

сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

 выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

 знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание 

температурных норм для занятий;  

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использованием средств физической культуры; 

 знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса 

тела),  

 подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 

упражнений (под руководством учителя); 
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 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом 

уровне; 

 участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

 доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и 

предложение способов их устранения; 

 объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

 использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений; 

 пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

 правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

 правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных 

и спортивных игр. 

Познавательные УД 

 пользоваться учебниками, словарями; находить ответы на вопросы; 

 извлекать информацию, представленную в разных формах (сплошной текст, 

иллюстрация);  

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; осуществлять анализ и 

синтез;  

 составлять план к прочитанному произведению; на основе плана представлять героев, 

событие. 

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 

организацию;  

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;  

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Коммуникативные УД 

 Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);  

 Слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его,  

 Использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;  

 Использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные УД: 

 Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;  

 Осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач;  

 Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  

 Обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;  

 Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 

ней свою деятельность. 
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5. Содержание учебного предмета 

 

Наименование разделов и тем учебного предмета   

5 класс 

Легкая атлетика 

Спортивные игры 

Пионербол 

Баскетбол 

Гимнастика 

Лыжная подготовка 

6 класс 

Лёгкая атлетика 

Баскетбол 

Гимнастика 

Лыжная подготовка 

Коррекционно-развивающие игры 

Пионербол 

7 класс 

Легкая атлетика 

Баскетбол 

Гимнастика 

Лыжная подготовка 

Волейбол 

8 класс 

Коррекционно-развивающие игры 

Легкая атлетика 

Баскетбол 

Гимнастика 

Лыжная подготовка 

9  класс 

Коррекционно-развивающие игры 

Легкая атлетика 

Баскетбол 

Гимнастика 

Лыжная подготовка 

Волейбол  

  

6. Тематическое планирование 

№ п/п Тема урока Кол-во  

часов 

 5 класс  

1 Легкая атлетика 29 

2 Спортивные игры 25 

 Пионербол 

Баскетбол 

 

3 Лыжная подготовка 23 

4 Гимнастика 14 

5 Коррекционно — развивающие игры 11 

 6  класс  

1 Лёгкая атлетика 30 

2 Спортивные игры 22 
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 Пионербол 

Баскетбол 

 

3 Лыжная подготовка 23 

4 Коррекционно-развивающие игры 13 

5 Гимнастика 14 

 7 класс  

1 Лёгкая атлетика 31 

2 Спортивные игры 24 

 Волейбол 

Баскетбол 

 

3 Лыжная подготовка 23 

4 Коррекционно-развивающие игры 9 

5 Гимнастика 15 

 8 класс  

1 Коррекционно-развивающие игры 10 

2 Легкая атлетика 28 

3 Лыжная подготовка 26 

4 Спортивные игры  38 

 Гимнастика  

 Баскетбол  

5 Гимнастика  23 

 9 класс  

1 Коррекционно-развивающие игры 10 

2 Легкая атлетика 31 

3 Спортивные игры  39 

 Баскетбол  

 Волейбол   

4 Лыжная подготовка 22 

 

7. Материально-техническое обеспечение 
Литература для учителя  

В.И. Лях. Физическая культура 1-4 класс.- М.: Просвещение, 2010. 

С.П.Евсеев «технология физкультурно – спортивной деятельности в адаптивной 

физкультуре». – М., «Спорт», 2004 г. 

И.П. Лебедева «Лечебная физкультура в системе реабилитации». – М., «Медицина», 

1995 г. 

Е.С. Черник  Учебное пособие «Физкультура во вспомогательной школе». – М., 

«Спорт». 1997 г.  

Ю.В. Менкин «Оздоровительная гимнастика: теория и методика». –Ростов –на –

Дону, «Феникс», 2002 г. 

Литература для учащихся: 

1. Книга «500 игр и эстафет» автор В.В.Кузин, А.Н.Глейберман. 

Средства обучения:  

технические и электронные средства обучения: 

автоматизированное рабочее место учителя с программным обеспечением, 

телевизор, CD/DVD –проигрыватели, аудиомагнитофон, мультимедиапроектор; 

экран. 
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