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          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

 к учебному плану начального общего образования 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план – документ, определяющий перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план  начального общего образования является неотъемлемой частью и механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

1.Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское»  на 2023-2024 учебный год для уровня начального общего 

образования  разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 28.08.2020 г. №442); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Федерального государственного образовательного  стандарта  начального  общего образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286); 

 Письма Минобрнауки России № 08-461 от 31.03.2015 «О направлении Регламента выбора модуля ОРКСЭ»; 

 Письма Минобрнауки России № 08-761 от 25.05.2015 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 в соответствии  нормативными документами образовательной организации:    

 Уставом МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское»; 



 

 

 

  

 Основной образовательной программой  начального общего образования МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское», 

утвержденной на заседании педагогического совета, протокол № 01 от 29.08.2023 года и утвержденной приказом директора № 79-О 

от 29.08.2023 г.; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом по школе № 79-О от 29.08.2023 г.; 

 Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

обучающихся МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское», утвержденного педагогическим советом, протокол  № 01 от 29.08.2023 

г. 

2.Цели и задачи учебного плана  

2.1. Учебный план и логика его построения направлены на  реализацию целей и задач, стоящих перед МКОУ «Средняя школа 

с. Петропавловское», определенных основной образовательной программой начального общего образования. 

Цель: создание оптимальных психолого-педагогических условий для получения начального общего образования каждым 

обучающимся на доступном и качественном уровне в соответствии с индивидуальными возможностями и образовательными 

потребностями. 

Задачи: 

1. Обеспечение прав обучающихся на получение доступного и качественного образования. 

2. Обеспечение базового образования обучающимся. 

3. Организация образовательной деятельности на уровне начального общего образования на основе ФГОС. 

2.2. Учебный план обеспечивает: 

1. Удовлетворенность образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей. 

2. Доступность образования. 

3. Разноуровневость и дифференцированность образования 

4. Выполнение санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательной 

организации. 

3.Режим работы школы на уровне начального общего образования. 

3.1.  В МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское» в 2023-2024 учебном году на уровне начального общего образования 

скомплектовано 4 класса, 2 класс-комплекта (два общеобразовательных). На уровне начального общего образования организовано 

обучение по адаптированной образовательной программе основного общего образования (ФГОС) для обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью  создано интегрированное обучение: 1, 2, 2 корр. класс. 

3.2.  Обучение производится в одну смену.  

3.3. Учебный план  1-4-х классов составлен с максимальным объемом учебной нагрузки для 5-дневной учебной недели. 

3.4.  Продолжительность учебного года в первом классе-33 рабочие недели, во 2-4 классах -34 рабочие недели. 



 

 

 

  

3.5.  Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения: в первой четверти по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, во второй четверти по 4 урока в день по 35 минут каждый, во втором полугодии – по 4 урока по 40 минут 

каждый.  Продолжительность учебных занятий во 2-4 классах – 40 минут. 

3.6.  В течение учебного года каникулы составляют 30 календарных дней. Для учащихся 1-х классов введены дополнительные 

каникулы в феврале. 

4. Структура учебного плана начального общего образования  

4.1. Обучение на уровне начального общего образования осуществляется 4 года. 

4.2. На уровне начального общего образования МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское» реализует  общеобразовательную 

базовую программу начального общего образования УМК «Школа России». 

4.3. Структура учебного плана для классов,  реализующих ФГОС, сохранена и представлена обязательной частью и  частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

5.Особенности обязательной части учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей в соответствии 

с ФГОС НОО и учебное время, отводимое на  их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования.  

Исходя из этого, в 1-4-х классах  реализуется  традиционная программа УМК «Школа России».  Существенной особенностью 

данного УМК является направленность на овладение младшими школьниками приемами сравнения, анализа, классификации, 

обобщения, т.е. на формирование у обучающихся универсальных учебных действий (УУД) как основы умения учиться, на 

включение детей в учебную деятельность при изучении всех школьных предметов. Эти принципиально важные аспекты 

образования в начальной школе зафиксированы во ФГОС начального общего образования.  

Иностранный язык  представлен  английским  языком. 

           В  учебный план  начального общего образования МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское»  включен курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4 классе. Курс реализуется   по модулю «Основы светской этики»,  определенному по  

запросу обучающихся и их родителей. 

Предметы обязательной части УП полностью обеспечены государственными программами ФГОС НОО, рекомендованными 

или допущенными Министерством образования РФ. 

 

6.Особенности части учебного плана, формируемой участниками образовательных  отношений. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (курс «Финансовая 



 

 

 

  

грамотность» 1-3 кл; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии (двигательное развитие (ритмика), логопедические занятия, развитие психомоторики). 

           Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

с ОВЗ и в сумме составляет 4 часа в неделю на 2 коррекционный класс. 

          «Коррекционно-развивающая область» учебного плана реализуется через содержание коррекционных курсов, указанных у 

обучающихся в заключениях ПМПК. 

«Развивающая область» учебного плана реализуется через различные курсы внеурочной деятельности, исходя из возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей с учетом СИПР-а;   используются для: проведения общественно-

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований,   и 

др. 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское» обеспечивает преемственность с 

уровнем основного общего образования. 

  

7. Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения учащимися содержания конкретной учебной дисциплины, 

предмета в процессе или по окончании их изучения по результатам проверки (проверок). В 1-м классе промежуточная аттестация 
не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 
оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий 

на уровне не ниже базового, является основанием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося к государственной 

итоговой аттестации.  

           Промежуточная аттестация учащихся организуется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское», 

утвержденного педагогическим советом: 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Результаты Периодичность   

2 -3 классы Русский язык, математика. Контрольные работы по итогам года Предметные 1 раз в год 

(апрель) 

2 -3 классы Русский язык, математика, Комплексная контрольная работа на Метапредметные 1 раз в год 



 

 

 

  

окружающий мир, 

литература 

основе текста (апрель-май) 

4 классы Русский язык, математика, 

окружающий мир 

Предметные работы, тестирование Предметные 1 раз в год 

(апрель-май) 

4 классы Русский язык, математика, 

окружающий мир, 

литература 

Комплексная контрольная работа на 

основе текста 

Метапредметные 1 раз в год 

(апрель-май) 

4 (к) класс Речь и альтернативная 

коммуникация, 

математические 

представления 

Диагностическая работа по итогам 

года 

Предметные 1 раз в год 

(апрель-май) 

 Защита индивидуального итогового проекта (4 классы) или группового проекта (4 классы) является формой годовой 

промежуточной аттестации, проводится на уровне класса перед комиссией, назначаемой приказом директора школы. Сроки 

защиты индивидуальных итоговых проектов -10-20 марта. 



 

 

 

  

Недельный учебный план  МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское», 

реализующего основную образовательную программу начального общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

по 

ступен

и 

К 

оплате 

 1 кл 2кл 1-2 3 кл 4 кл 3-4   

 Обязательная часть         

Русский язык и литературное  чтение Русский язык 5 5 5 5 5 5 20 10 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 16 8 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 2  2 6 4 

Математика  и информатика Математика  4 4 4 4 4  4 16 8 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 8 4 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ. Основы светской этики. - - - - 1  1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 4 2 

Изобразительное искусство  1 1 1 1  1 1 4 2 

Технология Технология   1 1 1 1  1 1 4 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 - 8 2 

 И Т О Г О 20 22 22 22 23 23 87 43 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 - 1 3 2 

Курс финансовая грамотность 1 1 1 1 - 1 3 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 - 

 

23 23 -  90 - 

С учетом объединения   - - 23 - - 24 - 45 

 



 

 

 

  

Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

IIкласс 

2023-2024 учебный год 

Предметные области                          Классы  

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

К оплате 

2 класс 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 3 - 

1.2.Чтение 4 - 

1.3.Речевая практика 2 - 

2. Математика 2.1.Математика 4 - 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 - 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 - 

4.2. Рисование (Изобразительное искусство) 1 - 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физическая культура 3 1 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 - 

Итого  20 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 1 

Мир природы и человека 1 - 

Курс Финансовая грамотность 1 - 

Ручной труд 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23 2 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):  6 1 

логопедические занятия 3 1 

ритмика 1 - 

развитие психомоторики 2 - 

Внеурочная деятельность 4 - 
Экскурсии, прогулки на свежем воздухе 1 - 

Театральный кружок 1 - 

Разговоры о важном 1 - 



 

 

 

  

Классный час 1 - 

Всего к финансированию 33 3 

 

 

Годовой учебный план  МКОУ «Средняя школа с. Петропавловское»,  

реализующего программы начального общего образования на 2020-2021 учебный год (ФГОС) 

1-4 классы 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов в год Всего   

  

1 кл 2 кл 3 кл  4 кл  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ   ЧАСТЬ      

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика  и информатика Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство  33 34 34 34 135 

Технология Технология (труд) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

  И Т О Г О 660 748 748 782 2938 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая аудиторная учебная  нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 782 782 782 3039 

  

Годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 2 класс (1 

вариант) 

Предметные области Классы  Количество часов в год 



 

 

 

  

 

Учебные предметы 

2 класс 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

102 

136 

68 

2. Математика 2.1.Математика 136 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 34 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование (Изобразительное искусство) 

34 

34 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физическая культура 102 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 34 

Итого  680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  102 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 782 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):  204 

Внеурочная деятельность 136 

Всего 1122 

 

УМК 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предмет Класс Автор и название учебника Год  

издания 

Издательство 

Русский язык 1 

1 - 4  

  

Горецкий В.Г. и др. Азбука 

Канакина В.П. Горецкий В.Г. Русский язык. 1 класс 

2-3 класс 

4 класс 

2023 

2023 

2020 

2020 

Просвещение  



 

 

 

  

Литературное чтение 

  

1-4 Климанова Л.Ф. Горецкий В.Г. Голованова М.В. Литературное чтение.   

1 класс 

2-3 класс 

4 класс 

 

2023 

2022 

2020 

Просвещение  

   

Английский язык 2-4 Кузовлев В.П. и др. 2019 Просвещение  

Математика 1-4 Моро М.И. и др. Математика.  

1 класс 

2-3 класс 

4 класс 

 

2023 

2022 

2019 

Просвещение  

Окружающий мир 1-4 Плешаков А.А.  1-3 класс 

4 класс 

2023 

2019 

2020 

Просвещение 

ИЗО 1-4 

  

Неменская Л.А. Изобразит ельное искусство 

1 класс 

2-4 класс 

 

2023 

2020 

Просвещение 

Музыка и пение 1-4 Критская Е.Д., Сергеева Г.П. , Шмагина Т.С. 

1 класс 

2-4 класс 

 

2023 

2019 

Просвещение 

Физическая культура 1-4 Лях В.И. Физическая культура 2019 Просвещение  

Технология   1-4 Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В 2019 Просвещение 

ОРКСЭ 4 Шемшурина А.И. Основы светской этики 2019 Просвещение  

УМК (адаптированная программа) 

Русский язык 

Речевая практика. 

Математика. 

Мир природы и 

человека. 

2к Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык 

Комарова С.В. Речевая практика 

Алышева Т.В., Яковлева И.М. Математика 

Матвеева Н.Б., Ярочиина И.А., Попова М.А., Крутова Т.О. Мир 

природы и человека 

2019 

2020 

2020 

2020 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 
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