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Пояснительная записка 

Рабочая программа «География» составлена на основе программы «География» Т.М. 

Лифановой из сборника «Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида»  под редакцией И.М.Бгажноковой.    

Программа составлена для учащихся с умственной отсталостью, обучающихся в классе. 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК:  ЛифановаТ.М.,  Солонина Е.Н. 

География. 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы  – Москва,  Просвещение, 

2019. 

 

Планируемые результаты обучения 

 Личностными результатами изучения курса являются: 

 развитие любознательности и формирование интереса к изучению курса 

географии; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

 воспитание ответственного отношения к природе, осознание необходимости 

защиты окружающей среды; 

 развитие мотивации к изучению предмета. 

 Предметные результаты 

 понимать основные термины и понятия; 

 оценивать роль исторических деятелей; 

  различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и   

исторические объяснения 

 Метапредметными результатами изучения курса являются: 

 овладение способами самоорганизации учебной деятельности, что включает в себя 

умения: с помощью учителя ставить цели и планировать личную учебную 

деятельность; по возможности оценивать свой вклад в деятельность класса 

(группы); с помощью учителя проводить самооценку уровня личных учебных 

достижений; 

 формирование приемов работы с информацией: поиск и отбор с помощью 

учителя источников информации (справочные издания на печатной основе и в 

виде CD, Интернет и т.д.), в соответствии с учебной задачей или жизненной 

ситуацией, ее понимание. 

                                        

Общая характеристика предмета 

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными 

возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно 

отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, 

понимать причинно- следственные зависимости. Работа с картой учит абстрагироваться, 

развивает воображение учащихся. 

Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и хозяйством 

России. Изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной 

географии своей страны рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается как 

среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития 

народного хозяйства. Особое внимание уделяется экологическим проблемам. 

При изучении географии России констатируются новые национально-

территориальные образования, подчеркивая культурные и этнографические особенности 

населения. Важный аспект проблемы – развитие крупнейших городов, центров науки, 

малых городов и сел. 

При изучении географии России учитывается принятое в настоящее время новое 

административное деление России на  федеральные округа.   
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Содержание программы 

Особенности природы и хозяйства России. Географическое положение России на 

карте мира. Европейская и азиатская части России. Административное деление России. 

Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, их основные месторождения. Климат 

России. Водные ресурсы России, их использование. Население России. Народы России. 

Промышленность – основа хозяйства, ее отрасли. Сельское хозяйство, его отрасли. 

Транспорт. Экономическое развитие европейской и азиатской частей России. 

Природные зоны России. Размещение природных зон на территории России. Карта 

природных зон России. 

Зона арктических пустынь. Положение на карте. Климат. Растительный и животный 

мир. Население и основные занятия. Северный морской путь. 

Зона тундры. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы 

тундры. Растительный и животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы 

севера. Охрана природы тундры. 

Лесная зона. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки, 

озера, каналы. Растительный мир. Хвойные леса. Смешенные и лиственные леса. 

Животный мир. Пушные звери. Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство 

лесной зоны. Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. Города 

Центральной России. Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города 

Северо-Западной России: Санкт-Петербург, Архангельск, Новгород, Псков, Калининград. 

Западная Сибирь.  

Зона степей. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. 

Растительный и животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города 

лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск, Самара, Саратов, 

Волгоград, Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар. Охрана природы зоны степей. 

Зона пустынь и полупустынь. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. 

Климат. Реки. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города зоны пустынь и полупустынь. 

Зона субтропиков. Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города-курорты: Сочи, Анапа, Туапсе, Геленджик. Город Новосибирск.  

Высотная поясность в горах. Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. 

Климат. Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города и экологические 

проблемы Урала. Алтайские горы. Особенности природы. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города. Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города.  

 

Место предмета в  учебном плане 
Учебный план общеобразовательного учреждения отводит 68  учебных часов для 

обязательного изучения географии в 7-м классе основной школы из расчета 2 учебных 

часа в неделю.  

 

Тематическое планирование 

         № п\п Тема (раздел) Количество 

часов  

на изучение 

1 Особенности природы и хозяйства России 11 

2 Зона арктических пустынь 7 

3 Зона тундры 8 

4 Лесная зона 16 

5 Зона степей 9 

6 Зона пустынь и полупустынь 7 
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7 Зона субтропиков 3 

8 Высотная поясность в горах 7 

   

Материально-техническое обеспечение  
 Лифанова   Т . М ., Соломина Е.Н. Начальный курс физической географии: 7 класс: 

учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – 

 М .: Просвещение, 2013 

 Лифанова   Т . М . Рабочая тетрадь по физической географии 7 класс.  М .: 

Просвещение,     2013 

Атлас 6  
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Календарно-тематическое планирование  по географии.   
№ 

уро

ка 

Тема урока Кол. час.  Дата 

 Раздел 1. Особенности природы и хозяйства России- 11ч   

1  Географическое положение России на карте мира.  1 05.09.- 

2 Европейская и азиатская части России 1 09.09. 

3 Административное деление России 1 12.09.- 

4 Разнообразие рельефа. 1 16.09. 

5 Полезные ископаемые, их основные месторождения. 1 19.09.- 

6 Климат России. 1 23.09. 

7 Водные ресурсы России, их использование.  Практическая 

работа  

1 26.09.- 

8 Население России. Народы России. 1 30.09 

9 Промышленность-основа хозяйства, её отрасли. 1 03.10.- 

10 Сельское хозяйство, его отрасли. 1 07.10. 

11 Транспорт. Экономическое развитие Европейской и 

Азиатской частей России. 

1 10.10.- 

 Раздел 2  Природные зоны России- 57 часов   

 Тема 1 Зона арктических пустынь -7 часов   

12 Размещение природных зон  на территории России.  1 14.10 

13 Карта природных зон  России Практическая работа 1 17.10.- 

14 Положение зоны арктических пустынь на карте  1 21.10. 

15 Климат зоны арктических пустынь 1 24.10.- 

16 Растительный и животный мир зоны арктических пустынь 1 28.10. 

17 Население и его основные занятия зоны арктических пустынь 1 07.11.- 

18 Северный морской путь  

Практическая  работа 

1 11.11. 

 Тема 2. Зона тундры – 8 часов   

19 Положение зоны тундр на карте. Рельеф и полезные 

ископаемые  

1 14.11.- 

20 Климат. Водоемы тундры 1 18.11. 

21 Растительный мир  тундры 1 21.11.- 

22 Животный мир   тундры 1 25.11. 

23 Хозяйство тундры. Население и его основные занятия 1 28.11.- 

24 Города тундры: Мурманск, Нарьян-Мар 

Практическая работа 

1 02.12. 

25 Города тундры: Салехард, Норильск, Анадырь 1 05.12.- 

26 Экологические проблемы севера. Охрана природы тундры. 1 09.12. 

 Тема 3. Лесная зона -16 часов   

27 Положение лесной зоны на карте. Рельеф и полезные 

ископаемые. 

1 12.12.- 

28 Климат лесной зоны 1 16.12. 

29 Реки, озера, каналы лесной зоны 1 19.12.- 

30 Растительный мир лесной зоны Хвойные леса (тайга) 1 23.12. 

31 Смешанные и лиственные леса  1 26.12.- 

32 Животный мир лесной зоны. Практическая работа 1 30.12. 

33 Пушные звери лесной зоны 1 10.01- 

34 Значение леса 1 13.01. 

35 Промышленность и сельское хозяйство Центральной России 1 16.01.- 

36 Города Центральной России. 1 20.01. 

37 Особенности развития хозяйства Северо-западной России 1 23.01.- 
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38 Города: Архангельск, Санкт-Петербург, Новгород, Псков, 

Калининград 

1 27.01. 

39 Западная Сибирь 1 30.01.- 

40 Восточная Сибирь 1 03.02. 

41 Дальний Восток 

Практическая работа  

1 06.02.- 

42 Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. 1 10.02 

 Тема 4. Зона степей-9 часов   

43 Положение зоны степей на карте. Рельеф и полезные 

ископаемые.  

1 13.02.- 

44 Реки зоны степей 

Практическая работа 

1 17.02. 

45 Растительный мир  степей 1 20.02.- 

46 Животный мир  степей 1 24.02 

47 Хозяйство зоны степей. Население и его основные занятия 1 27.02.- 

48 Города лесностепной и степной зон: Воронеж, Курск, 

Оренбург, Омск 

1 03.03. 

49 Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград 

Практическая работа 

1 06.03.- 

50 Города степной зоны: Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар 1 10.03. 

51 Охрана природы  степей 1 13.03.- 

 Тема 5. Зона полупустынь и пустынь – 7 часов   

52 Положение зоны полупустынь и пустынь на карте. Рельеф и 

полезные ископаемые. 

1 17.03. 

53 Климат. Реки  полупустынь и пустынь  1 20.03. 

54 Реки  полупустынь и пустынь Астраханский заповедник 1 23.03. 

55 Растительный мир полупустынь и пустынь 1 03.04.- 

56 Животный мир  полупустынь и пустынь 1 07.04. 

57 Хозяйство зоны полупустынь и пустынь Население и его 

основные занятия 

1 10.04- 

58 Города зоны полупустынь и пустынь 1 14.04. 

 Тема 6. Зона субтропиков- 3 часа   

59 Положение зоны субтропиков на карте.  

Практическая работа 

1 17.04.- 

60 Климат и природа субтропиков. 1 21.04. 

61 Население зоны субтропиков и его основные занятия 1 24.04.- 

 Тема 7. Высотная поясность в горах – 7 часов   

62 Положение высотной поясности в горах на карте. Рельеф и 

полезные ископаемые 

1 28.04. 

63 Климат высотной поясности в горах Растительный и 

животный мир 

1 02.05.- 

64 Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа 1 05.05. 

65 Города и экологические проблемы Урала 1 10.05.- 

66 Алтайские горы. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города 

1 19.05. 

67 Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города 

1 22.05.- 

68 Повторение по курсу география России.  1 26.05 
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